
 

 

 مهم منطقه ناخت آفاتش
 

 

بهداشتي حائز  از نظر های منطقه  آفاتي مهمي كه در پروژه مبارزه با آفات و چوندگان در سايت و مناطق مسكوني شركت

 ا به شرح زير است:و روش های مبارزه با آنه بودهاهميت 

ند. بايد كنترل شوكه  هستندسوسك ها چه از نوع امريكايي و چه نوع آلماني از آفات مهمي  -سوسك ها 1

اين روزها كمتر ساختماني است كه در گوشه وكنار  همانگونه كه مستحضريد سوسك يكي از آفات مهمي است كه 

اند كه فقط تعداد آن آلودگي به سوسكها وجود نداشته باشد. تاكنون بيش از هزار نوع سوسك شناسايي شده

بهترين روش عاری  ته و از نظر بهداشتي پراهميت هستند.معدودی از آنها تمايل به ورود به اماكن مسكوني داش

ساختن محيط از زيانها و مشكلات به وجود آمده به وسيله حشرات، كنترل خود حشرات است كه اين كنترل 

محيط زيست  انجام پذيرد تا باعث بروز مشكلات ديگر  ات كافي در مورد نحوه زندگي حشره وبايستي با مطالع

   نشود.

، گازباشند و در طول روز پشت ر تمام دنيا، خصوصاً مناطق گرمسير انتشار داشته و گرما دوست ميسوسكها د

ها و كشوها و دستشويي و حمام يافت های زباله، زير قفسهگرم، نقاط تاريك مثل مجاری فاضلاب، تودههای آبلوله

گردد. سوسكها ی مختلف دنبال غذا ميو جاهاو آشپزخانه كف اطاقها درميشوند. اين حشره در شب فعال است و 

همه چيزخوار و پرخوار هستند و به برگرداندن بخشي از غذای خود كه كمي هضم شده و همچنين دفع مدفوع روی 

 ای است كه ميتواند از شكافهای باريك عبور كند. غذا و يا هرچيز ديگر عادت دارند. فرم بدن سوسك به گونه

متر طول دارند. اين سوسكها به رنگ زرد سانتي 1-۲كندگي را در دنيا داشته و حدود سوسكهای آلماني بيشترين پرا

شوند. سوسكهای آمريكايي طول بيشتری های ديگر تكثير يافته و زياد ميای بوده و سريعتر از گونهمايل به قهوه

 توانند پرواز كنند.ای روشن بوده و ميداشته و دارای رنگ قهوه

ها مثل سوسك گذارند كه تقريباً شبيه لوبيا قرمز است. بعضي گونهخود را داخل كپسولهايي ميهای سوسكها تخم 

را  كنند تا تخم برای باز شدن آماده شود. بعضي ديگر تخمهاآلماني كپسول تخم را تا چند هفته همراه خود حمل مي

 لاً سفيدرنگ و بدون بال است و تعدادامسوسك جوان ك گذارند. در موقع باز شدن تخم،مستقيماً داخل شكافها مي

چند بار پوست اندازی به يك  عدد گزارش شده است كه با 1۴-۴۸های مختلف بين نوزادان داخل كپسول در گونه

  شوند.سوسك بالغ تبديل مي
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سوسكها معمولًا تمايل به نزديك شدن و گاز گرفتن انسان ندارند.  :هانقش سوسكها در انتقال بيماری  ۲-1

شود. كه گاهي موجب مورد نوزادان و افراد ناتوان و ضعيف مواردی از گازگرفتگي سوسكها ديده مي ولي در

شوند. سوسكها ناقل عوامل بيماريزای مختلف مانند ويروسها، باكتريها، تخم زخمهای سطحي و عفوني مي

سكها جدا كنند شامل ويروسهای اند از بدن سوعوامل بيماريزايي را كه تاكنون توانسته باشند.انگلها و غيره مي

 سوسک امریکایی

 سوسک آلمانی
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دو نوع قارچ بيماريزا، عامل بيماری تب زرد، وبا، ديفتری، كزاز، سل، ژيارديا و انواع اسهال خوني و  فلج اطفال،

گاهي نيز مواد مترشحه از بدن سوسك مانند مدفوع، استفراغ و اصولاً خود سوسكها برای بعضي  باشند... مي…

لازم به يادآوری است كه وجود سوسكها بخصوص وقتي به تعداد زياد باشند  ايند.نمافراد ايجاد حساسيت مي

سوسكها بخصوص در محلهايي مثل بيمارستانها كه   كند.برای بسياری از اشخاص واكنشهای رواني ايجاد مي

  باشند.عوامل بيماريزا به ميزان فراوان و از انواع مختلف وجود دارند بسيار خطرناك مي

  :مبارزه  -3-1

ي از با توجه به زيانهای بهداشتي و اقتصادی ناشي از وجود سوسكها در اماكن لازم است كه محيط زيست انسان

ز ازير  موارد وجود اين حشرات پاك شده و پيشگيريهای لازم جهت جلوگيری از پيدايش و ازدياد آنها به عمل آيد.

 اقداماتي است كه بايد مد نظر قرار گيرد:

ن ترين روش مبارزه با سوسكها است كه طي آن لازم است پناهگاههای سوسكها از بيبهسازی محيط به 1-3-1

رها، های فرسوده تعويض شوند و كليه شكافهای ديواب برده شوند. برای اين منظور بايد چهارچوب در

گرفته شوند. گاهي لازم است  . با سيمان يا مصالح ديگر دقيقاً…ها و كف، سقف، درزهای بين پله

  گردد.انجام اطراف قرنيزها  های ديوار و كف و حاشيه وبين كاشي مجدد يبندكش

در داخل اماكن و معابر تاثير  آوری، حمل و دفع بهداشتي زبالهحفظ بهداشت، نظافت ساختمانها و جمع ۲-3-1

های مواد مستقيم بر كاهش تعداد سوسكها دارد. از ريخت و پاش مواد غذايي و انبار كردن پس مانده

 و نان خشك در ساختمانها بايد جلوگيری شود. غذايي

ن پوشاندن آب انبارها و مخازن آب، دفع صحيح فاضلاب، نصب صحيح و تراز نمودن سيفونها، خشكاند 3-3-1

ها و چاههای فاضلاب و گذاشتن سرپوش های مرطوب، گذاشتن توری در مدخل هواكش فاضلابمحيط

 كند.اين حشره جلوگيری ميها از ورود و خروج سوسك و لانه گزيني شويهكف

ين و سموم پايرتروييدی مانند سايپرمترژل مخصوص سوسك و در اين پروژه از : كه  مبارزه شيميايي ۴-3-1

ه اضافه از سموم پايرتروييدی ب و فاضلاب ها برای خارج  ساختمان هاو آيكون برای داخل ساختمان ها 

 وگيری از مقاوم شدن سوسك ها هر باربرای جللازم به ذكر است كه سم دورسبان استفاده گرديد.

 سموم را تعويض نموده و از سموم ديگر پايرتروييدی به تناوب استفاده مي گردد. 

ل ت در مح. تعدادی از آنها اغلب اوقا موشها از پرجمعيت ترين پستانداران در جهان بشمار مي آيند :موشها -۲

 ر جفته مختلف سبب از بين رفتن محصولات كشاورزی ) زندگي انسانها وجودداشته اند. موشها با تغذيه از مواد

مي شوند  كيلو گرم مواد غذائي مصرف ميكند ( و مواد غذائي موجود در انبارها و منازل ۲0موش بالغ در يك سال 

 . ايندمي نم ضمن اينكه با بجای گذاردن فضولات از مرغوبيت آنها كاسته و عملًا آنها را غيرقابل استفاده و مصرف

ويده جموشها فرش و مبلمان منازل را . شها كابلها و سيمهای برق را جويده و سبب تخريب تاسيسات مي شوندمو

ر داشته و دتعدادی از موشها اهميت ويژه بهداشتي . وخسارات هنگفتي را به اقتصاد جامعه و افراد وارد مي آورند

طرناك را به خنوع عامل بيماريزای  35انتقال حداقل موشها توانائي    انتقال عوامل بيماريزا نقش عمده ای دارند.

د. زنمي سا ومي را با خطر جدی مواجهكه سلامت عم .....انسان دارند از جمله : طاعون ، تيفوس موشي ، تيفوئيد و

 :تند ازتعدادی از موشها كه ارتباط نزديكي با انسانها داشته و در اطراف محل زندگي آنها يافت ميشوند عبار
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د مواد غذائي وجود دارد ، مانن و روستائي و بيشتر در مكانهايي كه  اين موش در اماكن شهری : موش خانگي -۲-1

شكافهای  واخ ها ... و در سور انبارهای مواد غذائي ، مزارع كشاورزی ، سردخانه ها ، معادن ، محل انباشتن زباله ها و

ندازه كوچك و به رنگ خاكستری كه در قسمت پشتي موش خانگي دارای ا  موجود در ديوارها يافت مي شوند.

 د.رخاكستری متمايل به قهوه ای مي باشند و دم بلندی دا

 

 

وجود دارند اين موشها در  موشها در مناطق گرمسيری به وفور اين  :يكشت موشيا سياه موشيا  سقف موش -۲-۲

و در  شتي هاكرها ، بين وسايل حمل مواد غذائي، داخل داخل اماكن مسكوني داخل ديوارها ، سقف منازل و مغازه ها ، انبا

ی ر بلندمجاورت انسانهايافت مي شوند. اندازه اين موش متوسط رنگ ، بدن قهوه ای تيره يا سياه رنگ است و دم بسيا

 دارد
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انباری و  اق و زير توده لوازماين موش در داخل اماكن انساني در فضای خالي ديوار و كف اط : ای مـوش قهوه -۲-3

ين موش اسازد  و در نزديكي آب لانه مي  اسقاطي و زباله ها و در خارج از منازل در طول جويها ، نهر ها و مجاری فاضلاب

وهای اه ، مجهت زندگي در كنار مسير آبروها زير توده های سنگ و بتون لانه حفرمي نمايد. موش بزرگ با دم نسبتاً كوت

 ت.خاكستری روشن متمايل به سفيد اس يل به قهوه ای و در قسمت زير شكمروی بدن به رنگ خاكستری متما

 

 :بـامـوشـها مبـارزه -۲-۴

گاه ، آب و موشها جهت ادامه زندگي و تكثيرنيازمند پناه كنترل موشها از نظر بهداشتي و اقتصادی اهميت ويژه ای دارد

ثل مي نمايند و هربار مبار توليد  5-7سال 1در عرض غذا ميباشند ) موشهای ماده در صورت مساعد بودن شرايط زيست 

ری نموده و بچه ومي توانند جفتگي ماه به بلوغ كامل ميرسند 3نوزاد بدنيا مي آورند كه اين نوزادان در مدت  15تا  5بين 

ي ازتغذيه ت ناشرابدنيا آورند ( بنابراين جهت كنترل موشها و كاهش زاد و ولد و جلوگيری از انتقال عوامل بيماريزا و خسا

 . گرفت بهره مبارزه آنها با حذف نياز های اصلي آنها ميتوان در اين راستا گام برداشت و از راههای مختلف

 ل:از ورود موشها به داخل اماكن شامجلوگيری  محيطي اقدامات -الف

 مسدود نمودن سوراخهای كنار ديوار -

  تعويض شيشه ودربهای شكسته -

 بها و منافذ فاضلاری بر روی سوراخنصب تو -

 رقابل نفوذ نمودن درهای ورودیغي -

 قراردادن زباله در كيسه های دربسته -

 تعميركردن لوله های آب و جلوگيری از چكه كردن آنها -
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    روش انبار سازی صحيح مواد غذائي -

 يمكانيك اقداماتب:

يار ، خمانند  اد غذائي جاذب موشهااستفاده از تله های زنده گير با كاربرد موكه با  نصب تله در محل عبور موشها -

 و يا پفك و غيره گردو

 

 مبارزه شيميائي -ج

 بروديفاكوم و بروماديلونمانند  استفاده از طعمه های مسموم محتوی جونده كشهای ضد انعقادی

 ديد.گرمي  استفادهموش  و تله در اين پروژه برای مبارزه با موش علاوه بر توصيه های فوق، از سموم ضد انعفادی و جسب

 

 ساير آفات:  -3

 استمگس و پشه  مي گردد عبارتند از مار، عقرب، مارمولك،از آفات مهمي كه در اين پروژه مبارزه 

 :ز نظر بهداشتي اهميت زيادی دارندكه اين آفات نيز ا

 :مگس خانگي -3-1

برروی  ميليمتر برنگ خاكستری روشن يا تيره كه 6-9مگس خانگي دارای اندازه متوسط در حدود 

سها بالها شفاف و فاقد هر گونه لكه هستند اين مگ  . نوار طولي سياه رنگ مشاهده مي شود ۴  پشت

ميوه  وكر ، اغلب با انسان معاشر بوده از انواع مواد از جمله پس مانده غذای انسان و حيوانات ، شير ،ش

ه ، زه و خشك شده ، خلط سينهای فاسد ، زباله های مختلف ، اجساد در حال فساد ، مدفوع ، خون تا

ن رداندن آ.اين مگسها از مواد آلوده تغذيه نموده و از طريق برگ تغذيه مينمايند..… ترشحات بيني و

ر ا بطورمواد و مدفوع نمودن بر روی مواد غذائي و همچنين از طريق موهای روی بدن ، عوامل بيماريزا 

  .مكانيكي منتقل مينمايند

سهال انند امسل و جذام و تك يافته های انگل   باكتريها مانند شيگلا ، سالمونلا ،مگس خانگي در انتقال 

قش ننسان اآميبي ، تخم انواع كرمها ، ويروسها مانند فلج اطفال و هپاتيت ها و بسياری عوامل ديگر به 

 دارند.

  مبارزه

 بهسازی محيطالف: 



 

7 
 

 ر قراردادن زباله در كيسه ها ی در بسته ، سطلهای درب دا -1

 دفن بهداشتي زباله -۲

 سوزاندن زباله -3

 ايجاد توالتهای بهداشتي -۴

 ب دفع صحيح فاضلا -5

 جلوگيری از انباشته شدن كودهای دامي در مجاورت اماكن مسكوني -6

 مبارزه فيزيكي و مكانيكي -ب: 

                                                                     قرار دادن درب بر روی ظروف محتوی غذا -1

                                  نصب توری ضد زنگ يا پلاستيكي بر روی دربها ، پنجره ها و هواكشها   -۲

 نصب تله های نوری در فروشگاه های مواد غذائي ، لبنيات ، قصابي و مغازه ها   -3

 مبارزه شيميائي  -ج

                                      ميكشد استفاده از اسپری حشره كش ها كه بطور موقت مگسها را -1

   استفاده از طعمه های سمي محتوی مواد قندی و يك حشره كش بهداشتي -۲

 استفاده از كاغذها و چسبهای محتوی حشره كشها -3

 سمپاشي اماكن با استفاده از حشره كشهای بهداشتي -۴

 پشه ها -3-۲

يمتر هستند كه در روی سر دارای چشمهای ميل ۴-6حشرات نسبتاً كوچك با بدنه باريك به طول   

                                                                                                                            جفت آنتن بند بند و بلند وقطعات دهاني در ماده از نوع گزنده است. 1مشخص و 

ه بالها شفاف گاهي دارای لكه ها ئي است كه برای تشخيص ب .ی ميكنندفقط پشه های ماده خونخوار

 ا گزشكارمي روند پاها بلند و بروی شكم نيز فلسهائي به رنگ های مختلف ديده ميشودپشه های ماده ب

ا ی تعدادی از پشه ها از انتقال عوامل بيماری ز .خود ايجاد حساسيت و خارش در محل گزش مينمايد

 .ارنددنقش  رند مانند :پشه ها ی آنوفل كه در انتقال بيماری مالاريا و تعدادی از فيلدهامتعددی نقش دا

 مبارزه

 بهسازی محيط  الف:
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 زهكشي آبهای راكد آبهای راكد كه محل رشد و نمو لاروها ) نوزاد ( پشه ها ميباشد. -1

 پركردن چاله ها كه محل رشد و نمو لاروها ) نوزاد ( پشه ها ميباشد. -۲

ی ظروفي كه به عنوان لانه لاروی محسوب شوند مانند قوطي های كنسرو، بشكه های پاكساز -3

 .…آب ، ظروف سفالي ، لاستيك فرسوده و

 بستن درب ظروف سنتي كه مخزن آب بشمار مي آيند. -۴

 مبارزه مكانيكي -ب

 نصب توری بر روی دربها و پنجره ها و هواكشها ، چاه فاضلاب -1

 استفاده از پشه بند در شبها -۲

 ز بين بردن ماندابهاا -3

 ازبين بردن علفها و گياهان آبزی كه پناهگاه بعضي از پشه ها است -۴

 مبارزه شيميائي   -ج

 باستفاده از روغن ها و فرآورده های نفتي در فاضلاب روها ، آبهای راكد ، چاههای فاضلا -1

شد )جهت استفاده از حشره كشهای ابقائي بهداشتي مشروط به اينكه مقاومت مشاهده نشده با -۲

 سمپاشي

چند  استفاده از مواد دور كننده ) كه به قسمت های مختلف بدن ماليده مي شود و حشرات برای -3

 (ساعت دور مي شوند 

 اطلاعات مفيدی در مورد پشه ها

 ميباشند. آنوفل ها، كولكس )پشه CULICIDAEپشه ها جزو خانواده حشرات دوبال به نام كوليسيده  -1

 سته های مهم پشه ها هستند.معمولي( و آئدس ها از د

 گونه پشه در سراسر جهان وجود دارد. ۲۸00بيش از  -۲

 بار در ثانيه ميباشد. 600تا  500سرعت بال زدن پشه ها  -3

 ميلي گرم است. ۲٫5تا  ۲وزن يك پشه  -۴

 كيلومتر در ساعت است. ۲٫۴  تا 1٫6سرعت پرواز پشه ها  -5
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ك يپای بند بند دارند و  6شكم تشكيل يافته است. پشه ها  بدن پشه ها از سه قسمت سر، سينه و -6

 خرطوم)نيش(.

 ون است.خپشه ماده معمولا بزرگتر از پشه نر ميباشد. خرطوم پشه ماده طويل تر بوده و مناسب مكيدن  -7

 است. شاخك های پشه نر پر پشت و پر مو بوده اما شاخك های پشه ماده نخ مانند و دارای چند موی اندك 

 روز ميباشد. 100تا  7طول عمر پشه نر در حدود يك هفته و پشه ماده  -۸

 پشه ها جانوراني خونسرد ميباشند بنابراين پشه های ماده قادرند در فصول سرد سال به خواب -9

 ماه. 6زمستاني فرو روند. حتي تا 

، جمله خرچنگها شكارچيان طبيعي پشه ها شامل خفاشها، پرندگان، عنكبوت ها، سخت پوستان از -10

 ماهيها و سنجاقك ها ميباشند.

 پشه های نر و ماده برای تامين انرژی پرواز از شهد گلها و گياهان تغذيه ميكنند. -11

 پشه های نر هيچگاه از خون تغذيه نميكنند و نيش نمي زنند. -1۲

ای مو تخم هنرای توليد و پشه های ماده به خون نياز دارند اما نه برای تامين انرژی. پشه های ماده ب -13

 خود نياز به پروتئين موجود در خون دارد.

ن، برخي همه گونه های پشه انسان را نمي گزند، برخي از پشه های ماده، پستانداران، برخي پرندگا -1۴

 اسب ها، برخي لاك پشتها و يا حتي قورباغه ها را به انسان ترجيح ميدهند.

كيدن مكانال مجزا تشكيل يافته، يك مجرای بزاقي و ك مجرا برای  نيش پشه ماده از دو  خرطوم و -15

 خون.

پول كه علت اينكه نيش پشه درد ندارد اين است كه نيش پشه بسيار دندانه دار بوده و با سوزن آم -16

وست پسطحي هموار دارد متفاوت است. دندانه دار بودن نيش پشه سبب ميگردد تا تعداد نقاط تماس آن با 

 حداقل رسيده و اعصاب حسي كمتری تحريك گردند. بدن به

تا  پشه ماده هنگام مكيدن خون از طريق بزاق خود يك ماده ضد انعقاد كننده خون ترشح مي كند -17

 خون حين مكيدن لخته نگردد.

 پروتئين بزاق پشه موجب تحريك سيستم ايمني بدن ميگردد. خارش، تورم و قرمزی محل گزش به -1۸

 ديد مي آيد.همين خاطر پ

 يتر است(ميكرو ليتر خون مي مكد. )يك ميكرو ليتر معادل يك ميليونم ل 5پشه ماده در هر بار گزش  -19

شه ماده برابر وزن خود خون مي مكد. چنانچه گيرنده های شكم پ ۲پشه ماده در هر بار گزش بيش از  -۲0

 غير فعال گردند، پشه آنقدر خون مي مكد تا عملا منفجر شود.
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پشه ماده از طريق حسگرهای بويايي، حس بينايي و گيرنده های گرمايي هدف خود را شناسايي  -۲1

 ميكند.

 را حس ميكنند.  گيرنده های گرمايي پشه پرتوهای مادون قرمز ساطع شده از اجسام گرم -۲۲

شه ها پكه  تركيب شيميايي از پوست انسان متصاعد ميشود ۴00تركيب فرار از بازدم و  100در حدود  -۲3

 قادر به شناسايي آنها هستند.

 اليت بدنيمهمترين اين مواد دی اكسيد كربن بازدم و اسيد لاكتيك عرق ميباشند. بنابراين پس از فع -۲۴

از  كه توليد اين مواد افزايش مي يابند شناسايي شما برای پشه ها آسانتر ميگردد. مصرف غذاهای غني

ر نيز د يد اسيد لاكتيك را افزايش ميدهد. اسيد اوريك، فنول و آمونياكپتاسيم )مثل موز( و نمك نيز تول

 رده های بعدی قرار دارند.

هنگامي كه شما از حركت باز مي ايستيد )هنگام خواب( غلظت دی اكسيد كربن در اطراف شما  -۲5

 افزايش مي يابد و پشه ها آسانتر شما را رديابي خواهند كرد.

ه مند ر شما نيز در جلب پشه ها تاثير گذار است. پشه ها به رنگ آبي علاقرطوبت، رنگ و تحرك د -۲6

 وی شماسميباشند. پوشيدن لباسهای تيره و مشكي با جذب بيشتر نور و انرژی گرمايي، پشه ها را بيشتر به 

جلب ميكند، برعكس لباسهای روشن. هنگامي كه شما حركت ميكنيد پشه ها مطمئن مي گردند شما زنده 

ه د بنابراين جذب شما ميشوند. هر قدر كه لباس تن شما با پس زمينه شما كنتراست بيشتری داشتهستي

 باشد شناسايي شما توسط پشه ها آسانتر است.

ا تشديد ربرخي شامپوها، صابونهای معطر، عطر و اودكلن بوی طبيعي بدن شما را پوشانده و برخي آن  -۲7

 ها(عطر گل  ميكند. )مثل رايحه ميوه ای و

 متری بوی شما را حس كند. 30پشه ماده قادر است از فاصله  -۲۸

 

 

ليتری و يا  ۲۲0متری قادرند شما را ببينند اما باز هم نميتوانند ميان شما و يك بشكه  10پشه ها تنها از فاصله  -۲9

متری گيرنده های بسيار حساس گرمايي كه روی شاخك ها واقع  3يك كنده درخت تمايز قائل شوند. از فاصله 

http://www.beytoote.com/scientific/nature/fly2-mosquitos.html
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ا خون را در سطح پوست شناسايي كنند. هنگامي كه رطوبت محيط بالا باشد دامنه هستند دست بكار ميشوند ت

 برابر حد معمول افزايش مي يابد. 3عملكرد اين گيرنده ها تا 

اق و چريسك گزيدگي توسط پشه در مردان بيشتر از زنان، در بزرگسالان بيشتر از خردسالان و در افراد  -30

 اشد. )البته اگر تنها عامل دی اكسيد كربن را به حساب آوريم(تنومند بيشتر از افراد لاغر ميب

 است بيشتر گزيده ميشوند. Oافرادی كه گروه خوني شان  -31

درجه  10ز ادرجه سانتي گراد به حداكثر خود رسيده و پشه ها در دمای پايين تر  ۲6فعاليت پشه ها در دمای  -3۲

 سانتي گراد غير فعال ميگردند.

ول طآب و هوا و مناطق گرمسير در تمام طول سال فعال ميباشند. همچنين جمعيت پشه ها در  پشه ها در -33

 مناطق ساحلي بيش از نقاط ديگر است.

در سراسر جهان توسط گزش پشه ها جان خود را از دست ميدهند. پشه ها ناقلين  ميليون نفر ۲-3سالانه  -3۴

 يباشند.متب هموراژيك دنگ، ورم مغزی )آنسفاليت( وتب نيل غربي بيماريهای مالاريا )توسط پشه آنوفل(، تب زرد، 

د شه ها ماننعامل بيماری ايدز نميتواند توسط پشه ها انتقال يابد. چرا كه اين ويروس در بدن پ HIVويروس  -35

ی را سرايت دهد. برا HIVدر گزش پشه به مقداری نيست كه قادر باشد  HIVغذا هضم ميگردد. همچنين ويروس 

لوده را آميليون پشه ماده نياز است كه همزمان فرد  10از يك فرد آلوده به يك فرد سالم به  HIVانتقال ويروس 

 نيش زده و متعاقب آن فرد سالم را نيش بزنند.

 تمام پشه ها به آب نياز دارند تا چرخه زندگي آنها تكميل گردد. -36

 لغ ميباشدشامل چهار مرحله: تخم ، لارو، شفيره و پشه با چرخه زندگي پشه ها دارای دگرديسي كامل بوده و -37

 روز كامل ميگردد. 30تا ۲0.اين چرخه ظرف 

نكه بميرد آتخم مي گذارند.و يك پشه ماده قادر است پيش از  ۴00تا  100پشه های ماده درهر بار تخم گذاری  -3۸

 تخم بگذارد. 3000تا  1000

خم گذاری تط يكبار با پشه نر جفت گيری ميكند. يعني پس اينكه يك بار پشه ماده در چند مرحله تخمريزی فق -39

 ند. ذاری ككرد ديگر نياز ندارد با پشه نر جفت گيری كند و تنها به يك وعده خون ديگر نياز دارد تا مجددا تخم گ

 كند.  روز در ميان ميتواند تخمريزی 3پشه ماده هر 

ايل ميگردد. ساعت رنگشان به قهوه ای تيره و سياه متم ۲۴ه اما پس از تخمهای پشه ماده ابتدا سفيد رنگ بود -۴0

 ر مسيردپشه ماده تخم خود را معمولا روی سطح آب راكد ميگذارد. اما ممكن است روی گل و لای و يا هر چيزی كه 

 ميلي متر است. 0٫5آب باشد تخمريزی كند. اندازه هر تخم 
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رو تبديل گردند. لارو پشه از طريق يك مجرای ريز كه به سطح آب مي آيد لاروز طول ميكشد تا به  ۲-3تخم ها  -۴1

نه های از گو تنفس ميكند. لاروها از جلبكها، ميكروارگانيزمها و ذرات ارگانيك موجود در آب تغذيه ميكنند. در برخي

ار مرتبه وها چهيه كنند. لارپشه، لاروها از يكديگر نيز تغذيه ميكنند. لاروها قادرند آب آلوده راكاملا فيلتر و تصف

 پوست اندازی ميكنند تا به شفيره تبديل گردند. لاروها يك تا دو سانتي متر طول دارند.

اشته و لاروها پس از گذشت يك تا دو هفته به شفيره تبديل ميشوند. شفيره پشه تغذيه ندارد اما تحرك د -۴۲

 توسط دو مجرای شاخ مانند بنام سيفون تنفس ميكند.

 لارو و شفيره پشه كاملا آبزی هستند اما پشه بالغ در خشكي زندگي ميكند. -۴3

 

 

ا بدن روز به پشه كامل مبدل ميشود.پشه بالغ پس از خارج شدن از پيله صبر ميكند ت 3شفيره پس از -۴۴

 وبالهايش كاملا خشك گردد تا بتواند پرواز كند.

دی زنده نمي روز جفت گيری ميكنند. پشه نر پس از جفت گيری مدت زيا 3-5پشه های ماده و نر پس از -۴5 

 ماند.

ه در پشه ها در طي روز در محل های خنك، تاريك، مرطوب و محفوظ به استراحت مي پردازند. به ويژ -۴6

 ميان پوشش گياهي. و در عصر و غروب آفتاب برای تغذيه خارج ميشوند.

يزی پشه تخمر هر مكان و يا شيئي كه آب را در خود نگه دارد و باعث تجمع آب گردد، محل مناسبي برای -۴7

 كولر، هاست. محل های تخمريزی پشه ها ميتواند: جوی آب، گلدانها، زير گلدانيها، حفره درختان، سيني زير

جعبه كارتن، كف شور و چاهك ها، فلاش تانك توالت، سيفون گلويي زير دستشويي، قوطي كنسرو، بشكه، 

 تعمل، ناودان ها و غيره باشد.حوضچه، استخر، گودالها، باتلاق ها، آب انبارها، تايرهای مس

 كنترل پشه ها :

 ذف و يا كاهش محل های توليد مثل و تخمريزی.ح -1

http://www.beytoote.com/scientific/nature/fly2-mosquitos.html
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 ان طبيعي پشه ها.استفاده از شكارچي -۲

 ابود كردن پشه ها در مرحله لارو و يا بلوغ.ن -3

 ی رویحل تخمريزبرای نابود ساختن لارو پشه ها ميتوان از حشره كشهای ويژه استفاده كرد.ريختن روغن در م

يز ه ها نسطح آب لاروها را ميكشد چراكه ديگر لاروها قادر به تنفس نمي باشند.استفاده از ماهي ها در حوضچ

 بسيار موثر است.

 ساير اقدامات:

 آب گلدانها را يك روز در ميان عوض كنيد. اجازه ندهيد در زير گلدانيها آب جمع شود. -1

ا، ا، بطريهها قابليت نگه داشتن آب را داراست، جمع آوری كنيد مثل: كارتن هر شيئي كه بيرون از منزل شم -۲

 . ر كنيدجعبه، قوطي كنسرو، تايرهای مستعمل و غيره. نشتي های شيرهای آب را شناسايي كرده وآن ها را تعمي

 ظرف غذای حيوانات خانگي را نيز هر روز عوض كنيد.

 خاك و يا ملات پر كنيد. گودالهای زمين و حفره های درختان را با -3

 شيروانيها را وارسي كنيد و از مسدود نبودن آنها اطمينان حاصل كنيد. -۴

 هر جايي كه آب جمع ميشود و راكد ميماند را حذف و يا تميز كنيد. -5

 يد.روی قايق، سطل، بشكه ها، مخازن آب، تشتها را كاملا بپوشانيد و يا آنها را وارونه قرار ده -6

 گه داريد  تميز نتخر را يا كاملا تخليه كنيد و يا آب آن را با استفاده از كلر و تصفيه كننده ها كاملاآب اس -7

 حوضچه ها را از ماهي پر كنيد تا لارو پشه ها را بخورند. -۸

 نصب توری بر روی پنجره ها و درها بسيار موثر است. -9

 از پوشيدن لباسهای تيره و آبي رنگ خودداری كنيد. -10

 هنگام خروج از منزل پيراهن آستين بلند و شلوار بلند بپوشيد. -11

 درون چاهك وكف شور ها روغن بريزيد. -1۲

 كاشتن گلهای هميشه بهار وشمعداني در باغچه خانه در دور كردن پشه ها موثر است. -13

ان اطراف ی اضافي گياهچمن ها را كوتاه نگه داشته و علف های هرز را بچينيد. بوته ها و شاخ وبرگ ها -1۴

 منزلتان را هرس كنيد.
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ه ه طبيعي پشماليدن مخلوط روغن زيتون و وانيل ويا روغن اوكاليپتوس و يا نعناع به عنوان يك دفع كنند -15

 ها عمل خواهد كرد.

ن دوشن كرنكته: نسيم ملايم باعث ميشود پشه ها نتوانند رد دی اكسيد كربن بازدم شما را بگيرند بنابراين ر

 مي دهد.كولر ويا پنكه احتمال گزش پشه ها را بسيار كاهش 

 

 

 انواع وسايل كنترل پشه ها:

ها ميباشد كه باعث كشته شدن حشرات ميشود.  PYRETHOIDتركيب اصلي آنها اسپری های حشره كش:  – 1

 هنگام استفاده از آنها رعايت اين نكات توصيه ميگردد:

 * قبل از اسپری كردن آنها را خوب تكان دهيد.

كودكان، حيوانات خانگي به خصوص ماهيها، افراد مسن و بيمار و بخصوص زن باردار را از  * پيش از استفاده از آنها

 محل دور كنيد.

 * روی ظروف آشپزخانه، آب و مواد غذايي را كاملا بپوشانيد و مستقيما روی آنها اسپری نكنيد.

 دقيقه بازگرديد. 10* پس از اسپری كردن اتاق را ترك كنيد و پس از 

 ت و هر جای ديگر بدنتان با مواد حشره كش آلوده شد فورا آن را با آب و صابون بشوييد.* چنانچه دس

 * پس از اسپری كردن دستهای خود را با آب و صابون بشوييد.

 * هرگز نزديك شعله آتش، مواد اشتعال زا، سطوح داغ، لوازم الكتريكي و پريز برق اسپری نكنيد.

 كان و حيوانات خانگي خود قرار دهيد.* حشره كش ها را دور از دسترس كود

* حشره كشها را در محل خنك، خشك و دور از نور خورشيد نگه داری كنيد. هرگز آنها را در مجاورت منابع 

 حرارتي، داروها و مواد غذايي نگه داری نكنيد.

 * قوطي حشره كش ها را سوراخ نكرده و يا در آتش نياندازيد.

 نكشيد واز خوردن وآشاميدن مواد غذايي خودداری كنيد.سيگار   * هنگام اسپری كردن

 * حشره كشها را در مكانهای با تهويه نامناسب بكار نبريد.

 پشه و يا مگس، موجب كشته شدن ديگر حشرات نافع نيز ميگردند.  نكته: حشره كش ها نيز غيراز نابود كردن

 استنشاق آنها آسيبي به شما نمي رساند.نكته:حشره كشها سمي و سرطانزا هستند بنابراين تصور نكنيد 

http://www.beytoote.com/scientific/nature/fly2-mosquitos.html
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ميباشد. با  PYRETHROIDتركيب اصلي بكار رفته در آنها همان  سيستم های تبخير كننده الكتريكي: -۲

حشره كش، تركيبات كشنده و دفع كننده حشرات به تدريج در فضا منتشر   حرارت دادن قرص، ژل و محلول حاوی

حلول وژل موجود ميباشند. كشنده و دفع كننده حشرات ميباشند. نوع قرصي نوع قرص )مثل ويپ(، م 3ميشود. در 

موثر ميباشند.   ساعت( ۸ -10روز )روزی  ۴5نوع محلول و ژل آن برای -ساعت موثر است ۸-10شكل آن برای 

 هنگام استفاده از آنها رعايت نكات زير توصيه ميگردد:

 ر ندهيد.ومواد اشتعال زا قرا  * آنها را نزديك محل خواب

 * هنگامي كه از آنها استفاده مي كنيد پنجره )دارای توری( را اندكي باز نگه داريد.

 با دستان مرطوب به آنها دست نزنيد.  *

 

ز خود پرتوهای فرابنفش ساطع ميكنند، حشرات ااين حشره كشها از لامپهای فلورسنت كه  حشره كشهای برقي: -3

ور ماه ب از نتباه ميگيرند. حشرات هنگام شرا به سوی خود مي كشانند. حشرات اين نور را با نور خورشيد و يا ماه اش

شعه اتصور ميكنند نور از سطح آب منعكس ميشود. پشه ها از   برای جهت يابي استفاده ميكنند. همچنين پشه ها

 فرابنفش بازتاب يافته از سطح آب برای شناسايي محل تخمريزی استفاده ميكنند.

هزار ولت افزايش ميدهد. هنگامي كه  ۲تند كه ولتاژ برق را تا اين حشره كشها دارای ترانسفورماتوری )ترانس( هس

حشرات جذب اشعه فرابنفش اين حشره كشها ميشوند به شبكه فلزی برخورد ميكنند كه باعث كامل شدن مدار 

الكتريكي گرديده و جريان الكتريسيته با ولتاژ بالا از ميان بدن حشره عبور ميكند و باعث منفجر شدن آن ميشود. 

ما متاسفانه اين دستگاه ها به غير از پشه ها ساير حشرات نافع نظير پروانه ها، بيدها و كفش دوزكها را نيز نابود ا

درصد حشرات كشته شده را پشه ها تشكيل ميدهند. همچنين ذرات متلاشي شده حشرات كه  ۲0ميكنند و تنها 

 راف پراكنده شده و ايجاد آلودگي ميكنند.حاوی باكتری ها نيز ميباشند با منفجر شدن حشرات به فضای اط

سنجاقك ها پشه   بال  اين دستگاه ها با توليد اصوات با فركانسهای بالا و يا تقليد صدای دستگاه های فراصوتي: -۴

 ها را دور مي كنند. اما در عمل بسيار بي تاثير ميباشند.

غشته ميگردند بسيار موثرند. اين ماده موجب آ  PERMETHRINبه ويژه وقتي به ماده ای بنام  پشه بند ها: -5

 كشته شدن پشه ها ميشود.

يكي از موثر ترين مواد دفع كننده حشرات است كه بصورت  DEETماده ای بنام مواد دوركننده حشرات:  -6

http://www.beytoote.com/scientific/nature/fly2-mosquitos.html
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نيز بسيار  PERMETHRINاسپری، لوسيون و كرم موجود است. اين ماده حس بويايي حشرات را مختل ميكند.

اما نبايد ان را روی پوست ماليد بلكه روی لباس و يا پشه بند اسپری ميگردد. اين مواد را برای كودكان  موثر است

ماه استفاده نكنيد. مواد دفع كننده حشرات را تنها در خارج از منزل بكار بريد و هنگام بازگشت به خانه آن را  6زير 

چنين دور كننده ها نبايستي روی زخم باز ويا خراشيدگي كاملا با آب وصابون از روی پوست بدنتان پاك كنيد. هم

 پوست استعمال گردند.

 نيز در دور كردن حشرات موثر است. (CITRONELLAشمع های حاوی سنبل هندی) -7

اين دستگا هها با پراكندن دی اكسيد كربن )كه از سوختن گاز پروپان حاصل  تله های جذب كننده پشه ها: -۸

( كه يك جاذب غير سمي است، گرما و OCTENOLميايي جاذب پشه مثل فرومون اوكتنول)ميشود(، تركيبات شي

 ميگردند. كه ميتواند موثر باشد اما گرانقيمت ميباشند.  يا نور باعث جلب و به دام انداختن پشه ها

 مراقبت های محل گزش:

 محل گزش را با آب و صابون بشوييد. -1

 گزش بماليد. از خمير جوش شيرين و آب روی محل -۲

 گذاشتن يخ، ماليدن كرمهای كالامين و هيدروكورتيزون التهاب و تورم را كاهش  -3

 مارها: -3-3

يد كه حتي به ياد داشته باش . مارها انواع گوناگوني دارند كه از اين بين تنها تعداد معدودی سمي و خطرناك هستند

 . نيش و سم خود استفاده مي كنندمارهای سمي نيز تنها برای دفاع از خود يا به قصد شكار از 

 : مارهای سمي به گروه بزرگ تقسيم مي شوند

 خانواده ی مارهای مرجاني شامل مار مرجاني , كبری , ماهبا و غيره -1

 خانواده ی افعي ها از جمله افعي , مارزنگي و غيره -۲

فلت چرا كه هر گونه غمارگزيدگي از مواردی است كه خيلي بايد در مورد آن هوشيارانه و با دقت عمل كرد 

 ممكن است منجر به عوارض خطرناكي برای فرد مسموم شود .

 نكته : هرگونه مارگزيدگي را بايد سمي تلقي كرد مگر خلاف آن ثابت شود

رار قلازم  بنابراين لازم است مصدوم را حتماً و در اسرع وقت به مراكز درماني منتقل كنيم تا تحت مراقبت های

 گيرد.

ارهای ميدانيد كليه مارها سمي نبوده ودر واقع به دو دسته سمي و غير سمي تقسيم مي شوند . م همانطور كه

رهای سمي خود از نظر ميزان سمي بودن يكسان نبوده و با هم فرق دارند . همچنين از نظر شكل ظاهر نيز ما

 . سمي و غير سمي تفاوتهای آشكاری دارند كه برخي از آنها در جدول آورده شده اند

 

 : مارهای سمي و غير سمي تفاوتهايي دارند كه از جمله آنها مي توان به موارد زير اشاره كرد
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ولي مردمك چشم  . مردمك چشم مارهای سمي به صورت بيضي ) خطي ( و شبيه مردمك چشم گربه است -1

ر مردمك مدو مارهای غير سمي گرد و مدور است . نكته : مار مرجاني كه از خطرناك ترين مارهای سمي است

 .دارد

است  سرمارهای سمي مثلثي شكل است و با بدن ما زاويه دارد , ولي سر مارهای غير سمي به صورت نيمه بيضي -۲

نواع ر از او در واقع بدن مارهای غير سمي شبيه كرم خاكي است . نكته : سر مارمرجاني مثلثي نبوده ولي اين ما

 . سمي است

) يا  دندان نيش استفاده مي كنند و محل گزش معمولًا با يك يا دو سوراخمارهای سمي برای نيش زدن از دو  -3

 .يرندزخم ( مشخص مي شود . اما در مارهای غير سمي دندان ها متعدد هستند و در دو رديف هلالي قرار مي گ

كنار  حلقه های دْم مارها در انواع سمي منفرد است , ولي در مارهای غير سمي به صورت يك رديف دوتايي در -۴

 .هم ديده مي شود

 . در پايين چشم مارهای سمي , يك حفره ی كوچك وجود دارد كه درمارهای غير سمي ديده نمي شود -5

 

 : علائم و نشانه ها و بررسي بيمار

 مشاهده مار -1

 . مشاهده ی سوراخ يا زخم در محل نيش زدگي -۲

 . درد در محل گزيدگي , درد و سوزش شديد است -3

 .تورم به سمت قسمت مركزی اندام و به طرف تنه ی فرد پيشرفت مي كندتورم , با گذشت زمان ,  -۴

ورم تقرمزی و تورم عروق لنفاوی در عضو گزيده شده و پيشرفت اين قرمزی و :  قرمزی پوست و بروز تاول -5

 .به سمت قسمت های مركزی بدن . لبه های اين ناحيه بسيار دردناك و نسبت به لمس حساس مي باشند

 .اغ , سرگيجه و احساس ضعفتهوع , استفر -6

 .كاهش فشار خون -7

 .تب , لرز و تعريق -۸

 .سوزن سوزن يا كرخت شدن نوك انگشتان و اطراف لب و دهان -9

 .خونريزی از بيني , وجود خون در ادرار يا مدفوع -10

 .تند شدن تنفس يا تنگي نفس -11

 .افزايش نبض -1۲

 مشكل بينايي -13

و  علائمي در او ظاهر مي شود كه بسته به نوع سمهنگامي كه كسي توسط مارسمي مورد گزش قرار مي گيرد، 

 : ميزان ورود آن به بدن به دو گروه خفيف و شديد تقسيم مي شود

  نوع علائم 

 .يدتورم، تغيير رنگ، درد كم، احساس قلقلك، ضربان سريع، ضعف عمومي ، تهوع، استفراغ، اختلال د: خفيف -1

ي، به خود پيچيدن، هذيان، شوك، تشنج، فلج، عدم تورم سريع و كرختي بدن، درد، مردمك سنجاق: شديد -۲

 وجود نبض

 دارد به :علائم و نشانه های زهرآگين شدن و سرعت تظاهر به آنها به عوامل زير بستگي 

 ندازه مارا -1

 مق گزيدگيمحل , تعداد و ع -۲

 مقدار زهر تزريق شده.  -3
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 حساسيت فردی نسبت به زهر -۴

 سن و وزن مصدوم -5

 سلامتي عمومي عضو -6

 عداد ميكروارگانيسم موجود در حفره دهاني مارنوع و ت  -7

 
 
 

دندان ها در  البته ممكن است فقط يكي از . در بررسي بيمار , ابتدا به دنبال اثرات دو دندان روی پوست مصدوم بگرديد

ر در ماكه  پوست فرو رفته باشد .گاه نيز يكي از دندان های مار در حمله به هدف قبلي شكسته است . اين نيز ممكن است

 . مرحله پوست اندازی بوده , وبيشتر از دو دندان داشته باشد

 

 كمكهای اوليه

 

ل محا ازگيری از مارگزيدگي , مصدوم ردر ابتدا پس از ارزيابي محل حادثه و استفاده از لباس و كفش مناسب جهت جلو

 . در اوليت قرار داردحادثه دور كنيد . ) البته در صورت عدم وجود خطر , بي حركت نگه داشتن مصدوم 

طريق  نها ازآكثر گزيدگي ها در ناحيه دست و پاها اتفاق مي افتد . بنابراين توصيه مي شود ) در مورد مارهايي كه سم ا

 ۴حدود  ندی كهاختلال در عملكرد دستگاه عصبي عمل مي كند , مانند مار كبری و مار مرجاني ( با استفاده از پارچه يا با

 نجام شود .ت اصول اعرض داشته باشد , بالا و پايين محل گزيدگي را ببنديد , كه البته اين كار بايد با رعاي سانتي متر 5تا 

 . ودباند يا پارچه را طوری ببنديد كه يك انگشت براحتي از زير آن عبور كند و مانع مصدود شدن خون سرخرگي نش

 

وار نقرار دادن نوار در دو سمت مفصل خودداری كنيد و  توجه : در صورتي كه محل گزش در نزديكي مفاصل است , از

 . مورد نظر را فقط در بالای زخم ) سمتي كه به تنه مصدوم نزديك تر است ( ببنديد

 

ه خارج يده شدانتهای زخمي را پايين تر يا هم سطح قلب قرار دهيد . زيور آلات , ساعت يا لباس های تنگ را از اندام گز

 . كنيد

 

 10ا ت 5دقيقه اول مارگزيدگي توصيه مي شود . در صورتي كه پس از  30دستگاه پمپ مكنده ی مخصوص در  استفاده از

ارج كنيد . در صورت در زهر را خ %50-۲5توسط ساكشن كردن مي توانيد  , دقيقه بعد از گزيدگي به بيمار رسيديد

 . دهيداختيار داشتن محلول آنتي سپتيك يا صابون سطح زخم را با آن شستشو 

يك  (ميلي متر  ۴در نقطه گزيدگي و درست با همان عمقي كه نيش مار فرو رفته است ) معمولًا خيلي سطحي و حدود 

ني را برش خطي بدهيد . هيچ گاه روی ناحيه را برش ضربدری ندهيد زيرا اين كار ريسك بريده شدن اعصاب و عروق خو

 . افزايش مي دهد

ه باشد , شود . در صورتي كه نجات دهنده خود زخم بازی در دهان يا اطراف دهان داشت دقيقه ساكشن ۲0زخم بايد حدود 

ا اين حال ود . بشبايد از اين كار اجتناب نمايد . مايع زخم كه توسط ساكشن دهاني خارج مي گردد , بايد مرتباً دور ريخته 

 . ر مي شوداگر احتملاً بلعيده شد , جای نگراني نيست , زيرا زهر در معده بي اث

 

مصدوم را  .در صورت امكان اطلاعات صحيحي در مورد شكل مار به دست آوريد . هرگز به بيمار اجازه ندهيد كه راه برود 

 . سريعاً به مراكز درماني منتقل كنيد
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 . نكته : استفاده از كمپرس سرد در مار گزيدگي ممنوع است

 

مرجاني ( بر روی سيستم عصبي اثر مي گذارد و با فلج كردن عضلات نكته : سم بعضي از مارها ) مثل ماركبرا و مار 

 ارايه ی كمك های اوليه مناسب , به ويژه انجام تنفس مصنوعي ) احيای قلبي . تنفسي باعث خفگي و مرگ فرد مي گردد

 . ريوی ( در نجات زندگي اين افراد از اهميت خاصي برخوردار است –

 

ح از ع صحيشور و ناحيه با مارهای خاص آن منطقه جغرافيايي اتفاق مي افتد , برای اطلاتوجه : چون مارگزيدگي در هر ك

ی زمانهاانواع مارهای موجود در منطقه و نحوه ارايه ی كمك های اوليه بهتر است با مسئولين مربوطه مثل مقامات سا

 . يدويا شواطلاعات لازم را از آنها ج بهداشتي , سازمان دامپزشكي , سازمان مراتع و جنگلباني و ... تماس بگيريد و

 .توجه داشته باشيد كه بهترين كمك در اين مواقع رساندن مصدوم به مراكز درماني مي باشد

يي ك بالافتمام انواع اين مارها دارای فنگ يا نيش دندان لوله ای شكل يا مجوف هستند كه در قسمت قدامي دهان و در 

ان اً دمشت. سر اين مارها غالباً مثلثي شكل و ناحيه گردن كاملًا مشخص است. اكثرقرار دارد و به غده سمي متصل اس

گي حفره ای بين چشم و بيني وجود دارد كه به سادكوتاه و در حركت كمي تنبل هستند. در بعضي از انواع اين مارها ،

رينه ديگر پولكهای ناحيه سر ققابل تشخيص است. اكثراً پولكهای ناحيه سرشان ريز و قرينه نمي باشند. در برخي 

ردن گهستند مانند كفچه مار كه هنگام خشم چنبره زده و يك مرتبه به طرف دشمن حمله مي كند. در اين حال ناحيه 

تن ه شناخمتسع مي شود و به اين ترتيب سطح بزرگي ايجاد مي كند. اين سطح به نام كفچه ناميده مي شود. در مواردی ك

ان تر مي را آس برای مبتديان دشوار نباشد ، بايد غالباً به زيستگاه خاص هر مار توجه شود كه كار مار از نظر شكل ظاهری

های گياهي و ديگر شرايط محيطي فرق مي كند و در هر رويشكند. منطقه پراكندگي مارها از نظر جغرافيايي، زيستگاه ،

 د.شونزيستگاهي جز به هنگام مهاجرت مارهای غير بومي كمتر ديده مي 

 

 انواع مارهای ايران:

 
 

 افعي اروميه ای  

 افعي البرزی  

 افعي تكابي  

 افعي خوی  

 افعي دم عنكبوتي  

 )افعي دماوندی )لطيفي  

 افعي زنجاني  

 افعي شاخدار خوزستاني  

 افعي قفقازی  

 )خانواده مارهای سمي )ونوموس  

 )كفچه مار )كبرای آسيای مركزی  

 گرزه مار  

http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعی_ارومیه_ای.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_البرزي.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_تكابي.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعی_خوی.htm
http://www.irandeserts.com/content/article/افعی-دم-عنکبوتی.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_دماوندي.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_زنجاني.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_شاخدار_خوزستانی.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/افعي_قفقازي.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/خانواده_مارهاي_سمي_Venomous_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/كفچه_مار_2.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/گرزه_مار.htm
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 مار جعفری  

 مار دريايي آراسته  

 مار دريايي افعي شكل  

 مار دريايي پوزه دار  

 مار دريايي حلقه دار  

 مار دريايي حلقه دار  

 مار دريايي خليج فارس  

 مار دريايي زرد  

 مار دريايي سر كوچك  

 مار دريايي شاو  

  زردمار دريايي شكم  

 مار زنگي  

 مار شاخدار  

 مار شاخدار ايراني  

 كك مار 

 

 

 مارمولك ها -۴-3

از  . برخيدر فلات ايران تعداد زيادی مارمولك خانگي پراكنده شده است. اين مارمولك ها را تحت عنوان جكو ميشناسند

مي سی خانگي يا جكو ها آنها در نواحي محدودی زيست ميكنند و برخي ديگر در تمام خانه های ايران. مارمولك ها

 نميباشند.

ر خانه مولك ددر فلات ايران تنوع زيستي سوسماران يا مارمولك ها زياد ميباشد. در فلات ايران تعدادی از گونه های مار

ه در انگي كای مسكوني زيست ميكنند. اما در مناطق مختلف نوع آنها يا بهتر گونه آنها متفاوت ميباشد. مارمولك های خ

كه  ای روستايي و يا شهری زيست ميكنند تحت عنوان جكو شناخته ميشوند. جكو ها بدني لطيف و ظريف دارندخانه ه

ی پوشيده از پولك های ريز است. رنگ آنها در حالت طبيعي تقريبا روشن ميباشد. بررسي خاضر نتيجه فعاليت ها

 در فلات ايران ميباشد FTEHCRتحقيقاتي مركز تحقيقات 
 

 گونه مارمولك خانگي وجود دارد كه به شرح مختصری از آنها ميپردازيم. 6 حداقل تعداد

1-  Cyrtopodion scabrum  اين گونه معمولي ترين گونه مارمولك های خانگي ميباشد و تقريبا در تمام خانه :

تخم ميگذارند. دارای  های ايران يافت ميشود. زادآوری اين گونه در طول سال بسيار زياد ميباشد، اما هر دفعه يك يا دو

 خال های دی پشت و انگشتانش ساده ميباشد

۲-  Cyrtopodion heterocercum اين گونه در مناطق محدودی پراكنده شده است اما ميتوان تعداد فراماني از :

نيز  آن را رد خانه های مسكوني نورآباد لرستان مشاده نمود. اين گونه دارای خط های عرضي در پست است. انگشتان

 ساده ميباشد. 

3-  Hemidactylus flaviviridis  اين گونه از گونه قبلي بزرگتر ميباشد و در خانه های مسكوني استان های :

جنوبي ايران زيست ميكنند. انگشتان اين گونه به دو نيم تقسيم شده است. بدن اين گونه خال های منظم و يا غير منظم 

http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_جعفري.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_اورناتوس_.htm
http://www.irandeserts.com/content/article/مار-دریایی-افعی-شکل.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_سیانوسینکتوز_.htm
http://www.irandeserts.com/content/article/مار-دریایی-حلقه-دار.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_لاپموئیدز_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_اسپیرالیس_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_گراکلیس_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_کورتس_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_دريايي_پلاتروس_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/کبری_مار_زنگی_.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_شاخدار.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/مار_شاخدار_ایرانی.htm
http://www.irandeserts.com/content/درگاه_کویر/پوشش_جانوری/پستانداران_ايران/مارهای_سمی_venomous_/كك_مار.htm
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 دارد. 

۴- Hemidactylus persicus .اين گونه نيز همانند گونه قبلي در استان های جنوبي ايران پراكنده شده است :

 انگشتان اين گونه به دو قسمت تقسيم شده است. بدن اين گونه يكدست ميباشد و خالي روی بدنش مشاهده نميشود. 

5-  Asaccus elisaeاندازه بدنشان كوچك : اين گونه با داشتن انگشتاني مثلثي شكل كاملا قابل شناسايي هستند .

ميباشد شبيه گونه اول. اين گونه خال هايي در پشت دارد. گونه مذكور در نقاط محدودی در زاگرس پراكنده شده است و 

 در خانه های مسكوني سرپل ذهاب )كرمانشاه( و معمولان )لرستان( ديده شده است.

6- Asaccus kurdistanensisطالعات مستان كردستان پراكنده شده است. اما : اين گونه جديدا كشف شده و در ا

ی ستا هاجديد توسط نويسنده نشان داد كه اين گونه در استان كرمانشاه نيز پراكنده شده است. اين گونه در برخي رو

 اين استان ها از جمله روستای پالنگان كرمانشاه پراكنده شده اند.

7- Asaccus griseonotusسكوني در تاني مثلثي شكل است. گونه مذكور در خانه های م: اين گونه نيز دارای انگش

ورت صخرم آباد لرستان و گنجدره دلفان )لرستان( پراكنده شده است. بدنشان دارای خال های حلقوی و يا عرضي به 

 منظم و يا غير منظم است. 

د و كوچكترين تر، بدون دم( دارسانتيم ۸)حدود  Hemidactylus flaviviridisبزرگترين اندازه از گونه های بالا را 

 سانتيمتر، بدون دم( دارند.  3)حدود  Cyrtopodion scabrumو  Asaccus elisaeاندازه بدن را 

 حشرات هيچ كدام از اين مارمولك ها سمي نميباشند بلكه برای خانه های شهری يا روستايي مفيد ميباشد، چرا كه از

گذارند يم و بذيه ميكنند. جكوها مارمولك هايي بسيار زيبا ميباشند و بهتر است كه آنها را نكشموذی و تخم های آنها تغ

 ه خوبيبدر خانه هايمان زندگي نمايند. جكوهای خانگي در شكاف ها و درزهای يا جاهای تاريك از جمله زير زمين ها 

ستي به آن خانه نيست بلكه با اين موضوع باي تخم گذاری ميكنند. وجود مارمولك در خانه ها نشان دهنده كثيف بودن

  طور كاملا عادی رفتار شود. 
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مناطق  فته تاتقريبا مي توان گفت سوسمارها در همه جای ايران پراكندگي دارند. از بيابان های پست با زمين های داغ گر

اطق ی البرز و زاگرس و منكوه هامرطوب و جنگلي شمال، سواحل دريای خزر و خليج فارس و دريای عمان، ارتفاعات 

 .مسكوني

ل ها و ا، رتيهبعضي از مارمولك هايي كه روی ديوار خانه ها ديده مي شوند آنها به قصد شكار بندپاياني از قبيل عنكبوت 

 حشراتي كه دور نور لامپ ها جمع شده اند به آنجا مي آيند.

 

 ارزش اكولوژيك مارمولك ها
 

ندپايان معيت بز بندپايان تغذيه مي كنند، بنابر اين يكي از فاكتورهای طبيعي كنترل كننده جاز آنجايي كه مارمولك ها ا

ارمولك مبردن  به حساب مي آيند. در نتيجه از لحاظ اكولوژيكي در هرم انرژی دارای ارزش بالايي هستند. انسان با از بين

 كرد.  ها از چرخه طبيعت به واقع يكي از فاكتورهای اصلي را حذف خواهد

 

 آيا مارمولك ها سمي هستند؟
د بخواه وجود سم در حيوانات نوعي وسيله دفاعي مي باشد و اين زماني است كه حركت در آن حيوان آرام بوده و جانور

ه آنها كد ديد به واسطه اين سم از جان خود دفاع كند. مانند برخي مارها. اگر به حركت در اين جانوران توجه كنيد خواهي

رعت ستي آرام هستند ولي موجودات غيرسمي مانند مارهای غيرسمي اكثرا در زمان احساس خطر بلافاصله و با موجودا

 -1از:  زياد فرار مي كنند. مارمولك ها نيز در زمان احساس خطر روش های متفاوتي را اعمال مي كنند كه عبارت است

ا خيلي هفرار مي كنند مانند اسكينك ها. اين مارمولك فرار: برخي مارمولك ها بلافاصله پس از احساس خطر به سرعت 

ك ها مانند سوسمارهای خاردم از دم خاردار خود برای دفاع از جانشان و دور برخي مارمول -۲از لانه خود دور نمي شوند. 

ان غ دارشتيكردن حيوان مهاجم استفاده مي كنند به نحوی كه بلافاصله داخل سوراخ خود فرار كرده و با حركت دادن دم 

لاوه عجه ها و ايجاد ضربات محكم، جانور شكارچي و يا حتي انسان را از خود دور مي كنند و برخي مارمولك ها مانند بزم

ری كه در اكثر مارمولك ها ديده مكانيسم ديگ -3بر وارد كردن ضربات قوی توسط دم، گازهای محكمي نيز مي گيرند. 

ادی ست. دم برخي از مارمولك ها در زمان ايجاد تماس توسط دشمن به طور ارمي شود قطع شدن دم به صورت ارادی ا

ور عضلاني به ط -طي عمل انقباض ماهيچه های دم كنده مي شود. دم كنده شده به علت باقي ماندن خاصيت عصبي

ي مت فرار موقت شروع به جنبيدن كرده و حواس جانور شكارچي را به خود جلب مي كند. در اين حين خود حيوان فرص

و به  خورده يابد. مردم بر اين عقيده اند كه مارمولك ها دم خود را به اين علت جا مي گذارند تا موجود شكارچي آن را

يم يي هستواسطه وجود سم در آن)نظرات خرافي در مورد وجود سيانور يا تركيباتي از آن( بميرد. گاهي شاهد درج خبرها

 از اين ديگ غذا يا قوری چای و مردن عده ای آدم بوده ايم. بايد گفت كه هيچ يككه بيانگر افتادن يك مارمولك در 

وفسور يان پراخبار پايه علمي ندارند. طبق مطالعات انجام شده توسط محققان خزنده شناس دانشگاه بركلي كاليفرنيا، آقا

ثبات ااين قضيه به  ۲00۲ست سال اندرسون و پروفسور پاپنفوس، و ويژه نامه چاپ شده توسط مجله رپتايلز مورخ آگو

 رسيده است كه هيچ مارمولكي دارای سم نيست و علت قطع شدن دم در آنها گمراه كردن جانور شكارچي است.
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 خدمت به انسان

 

ا هطي مطالعات به عمل آمده توسط مهندسين ژنتيك و متخصصين بيوتكنولوژی بر روی ژن ها و ساختار دم مارمولك 

اعمال  رود كه بتوان اين خاصيت را )رشد مجدد يك عضو مانند دم در مارمولك ها( در مورد انسان هماحتمال اين مي 

ه ن را بكرد، بدين نحو كه فردی كه عضوی از بدنش مانند دست يا پا بر اثر يك سانحه قطع شده است بتواند دوباره آ

بين  ليل ازدولوژيكي دارای ارزش بالايي بوده و به دست آورد.همان طور كه ذكر شد، مارمولك ها يا سوسمارها از نظر اك

شرات حرفتن آنها و برخي موجودات ديگر كه از بندپايان تغذيه مي كنند)مانند، خفاش( شاهد وجود جمعيت زيادی از 

ياهان اعم از سوسك ها و پشه ها در جوامع شهری هستيم. همچنين ديده مي شود كه جمعيتي بزرگ از ملخ ها كه آفت گ

ا مولك هاعي هستند به مزارع حمله كرده و محصولات را از بين مي برند. اگر جمعيت موجودات حشره خوار مانند مارزر

 د ديگرحفظ شود و هر شخصي به هر علتي از جمله خرافات و ذهنيات غلط اقدام به كشتن اين موجودات مفيد نكند، شاي

معيت جافراد در محيط شهری به واسطه از بين رفتن يا كاهش جامعه بشری شاهد چنين پديده هايي نباشد و هر يك از 

 حشرات آلوده از بهداشت و سلامت فردی بيشتری برخوردار شود.

 

 مورچه

با دردسرهای ساكنين را  ی از خانه لانه كنندبه ظاهر بي آزاری به نظر مي آيند ولي هنگامي كه در گوشه ا حشراتگر چه ا

مورچه خانگي يكي از حشرات كاملا شناخته شده است كه در اكثر نقاط دنيا انواع آن وجود دارد . كنندبسياری مواجه مي 

لف سازد . غير از حشره ماده ، اعضا مختاش را در زير زمين ميلانه  . اين حشره بصورت اجتماعي زندگي كرده و معمولا

كنند . سال عمر مي 15ها گاهي تا سال و ملكه 7كنند بدين صورت كه كارگران تا كلني مورچه ، ساليان زيادی عمر مي

ها ، داخل چوبها ، درختان پوسيده و زير سنگها ، داخل چمن  ها، پي ساختمانهاها معمولا در داخل ديوار خانهلانه مورچه

 شود. ساخته مي

 ايجاد كنند علاوه بر عكس العمل های شديد پوستي باعث مرگ از طريقهای دردناكي كه ايجاد مييشها گاهي با نمورچه

 شوند. آنافيلاكسيس روی بعضي از افراد حساس مي

   گيرد.تغذيه در مورچه ها غالبا دو جانبه و بطريق دهان به دهان در بين افراد انجام مي

بسيار  گذراند . تخمزندگي را مي  ، حشره بالغ  شفيره  ،  لارو  ،  مرحله تخمها دگرديسي كامل داشته و طي چهار مورچه

ازی ست اندريز وبسته به نوع مورچه شكل مختلف دارد . لاروها بدون پا ، شفاف و گرد هستند و بعد از چندين مرحله پو

ذا غيد بوده وبدنبال تامين تبديل به شفيره ميشوند . شفيره شبيه به حشره بالغ است ولي بدنش نرمتر ورنگش سف

 حركتي ندارد .

ورچه كند ودر اين شرايط بدن محشره بالغ درست بعد از چند روز كه از مرحله شفيرگي خارج شد شروع به فعاليت مي

ا دو ماه تهفته  6آيد . مدت زمان لازم برای پرورش مورچه از مرحله تخم تا حشره بالغ بين سخت و به رنگ تيره در مي

ها حشرات اجتماعي هستند وبه صورت كلني مورچه  كشد كه اين بستگي به شرايط محيطي و فصلي دارد .يطول م

 نرها  ،  ماده ها  ،  كارگران  كنند و در داخل كلني شامل سه قسمت هستند. زندگي مي

http://www.niksalehi.com/khanedari/archives/015636.php
http://www.niksalehi.com/khanedari/archives/015636.php
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روه ها بزرگترين گبين مورچهها هم در كنند و مادهها بالدار بوده و بال خود را تا زمان مرگ حفظ ميجنس نر در مورچه

ورچه مگر در ريزند و اما جنس كارها بالدار بوده و قبل از جفتگيری بالهايشان ميشوند و اين مورچهخانواده را شامل مي

واكثر  های كارگر بيشترين افراد را در كلني شامل شدههای عقيم هستند و مورچهماده ها بدون بال بوده و كارگران 

ن فقط از شود و سربازاهای كارگر كه در كلني وجود دارد سرباز ناميده ميرا به عهده دارند . بزرگترين مورچه فعاليت وكار

 كنند تخم ها و حشرات جوان محافظت مي

گردد و سازد واگر تخمي تلقيح نشود مورچه نر حاصل ميها با توليد مثل مرتب افراد كلني را ميملكه در كلني مورچه

 آيد يح شود مورچه ماده بوجود ميچنانچه تلق

های ديگر ها ، ملكه يا كارگران ضمن حمله به لانه مورچهها اينكه در بعضي از گونهيك نكته جالب در رابطه با مورچه

د برده ای ا ماننهای ديگر را ربوده ) دزديده ( و كارگران حاصل از اين شفيره ها راز لانه مورچه  را  هاتعدادی از شفيره

 گمارند . بكار واميدارند وبه خدمت خود مي

 

 انواع مورچه ها 

ورچه م  ،  ، مورچه مخملي درخت   مورچه سارق  ، مورچه آتشي ، مورچه خانگي ، مورچه پياده رو ،  مورچه صحرائي

مورچه  ،  يمورچه آرژانتين  ،  ، مورچه آكروبات  ، مورچه آتشي كوچك  مورچه سياه كوچك  ،  ، مورچه هرمي  فرعون

  ،  ه ذرتمزرع مورچه  ،  مورچه عسل  ،  ، مورچه دروگر  مورچه برگخوار  ،  مورچه زرد بزرگ  ،  مورچه نجار  ،  سربزرگ

    نمورچه نادا

 مبارزه با مورچه ها 

ت اه استبباشد واين عقيده اش، محل زندگي و شدت آلودگي متفاوت مي  ها بسته به نوع مورچهعمليات مبارزه با مورچه

ن ها مجددا كارگراهای داخل ساختمان ديگر مورچه ای وجود نخواهد داشت چون در لانه مورچهكه با معدوم كردن مورچه

توان اين های جديد ميوسربازان ديگری توليد شده و به بيرون اعزام خواهد شد ودر واقع تا به وجود آمدن مورچه

 ت. اطمينان را داشت كه سمپاشي موثر بوده اس
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 مپاشيمحلهای س  ها ازعمل سمپاشي با محلولهای سمي ، معمولا در شرايط كاملا مناسب بايد صورت گيرد و چون مورچه

بي سمپاشي به خو كنند بنابر اين بايد اطراف لانه راكنند و برای تهيه مواد غذائي از راههای ديگر استفاده ميشده فرار مي

 ته باشند. نمود تا راهي برای فرار وجود نداش

باشد و مي  % 5/0دورسبان  يا  %1محلول پاشي سايپرمترين  روند شامل :سمومي كه برای مبارزه با مورچه بكار مي  

توان استفاده مي به صورت پودر پاشي پودر يا سم آيكون %1سايپرمترين چنانچه عمليات گردپاشي مورد نظر باشد از سم 

 كرد . 

ب بچه مراقشود بايد ای مبارزه با حشرات خانگي، كاربرد پودرهای سمي را انتخاب كرده ر صورتي كه از ميان روش هد

. ا باشنده. به اين معنا كه مكان هايي را به اين روش سم پاشي اختصاص دهيد كه دور از دسترس بچه بودهای كوچك نيز 

 رد.ستفاده كان سم برای سم پاشي احلول هماز م  مي توان، سم ها امكان تركيب با آب دارند در ضمن از آنجا كه برخي از

 .به اين ترتيب كاربرد آنها مشكلات كمتری را نسبت به پودرها خواهد داشت

 عقربها :

 اهميت پزشكي 

ي مه مرگ گزش عقربها مشكلاتي برای انسانها ايجاد مي نمايد كه از يك واكنش موضعي جزئي تا دگرگونيهائي كه منجر ب

  موقعيت سني‘قوای جسماني ‘مقدار سم دريافت شده ‘كلينيكي بستگي به نوع گونه عقرب شود متغير است .علائم 

 تعداد نيش و فصل گزش متفاوت است .‘

قط فآنها  ماده سمي در نيش عقربها بستگي به اندازه آنها ندارد .تعدادی از عقربهای بزرگ بدون خطر مي باشند و نيش

ت الكه اغلب گونه های كوچك خطرناك هستند .سم عقرب دارای موادی اسباعث تورم و التهاب و سوزش مي شود در ح

استفراق ‘تهوع ‘تنفس سريع ‘كه روی اعصاب تاثير مستقيم داشته و علائم مسمويت را ايجاد مي كند كه شامل عرق زياد 

 ي آيد .و افزايش ترشحات بدن مي باشد .مرگ غالبا به علت فلج دستگاه تنفس و نارسائي قلب پيش م‘تشنج ‘

 

 

 مبارزه با عقربها 

 داخل اماكن -1

  درصد ۲دی كلرووس محلول پاشي  استفاده از امولسيون حشره كشهای :-
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 ۲-5كارباريل)سوين ( ‘درصد  1ايكام (بنديو كارب )فدر صد ،  1پودر سايپرمترين   : استفاده از گرد حشره كشهای -

 درصد  ۲پروپكسور)بايگون ( ‘درصد 

 اماكن در خارج از-۲

دقت شود قسمتهايي از ساختمان كه با خاك تماس دارند مانند پي ها و ستون های ‘ستفاده از حشره كشهای فوق ا-

 سانتي متری سم پاشي شود . 60لااقل تا 

 اقدامات احتياطي 

 خصوصا شبها ‘پوشيدن كفش در مناطق آلوده -

 پوشيدن لباسها   دقت درهنگام-

 تا رساندن بيمار به مراكز بهداشتي زيدگي قراردادن يخ در محل عقرب گ-

 

 ساس

لين ند. اواساسها از انگل های خارجي حيوانات ساكن غار )احتمالا خفاشها( در زمان غارنشيني انسان تكامل پيدا كرده 

ر د 11رن بار توسط نويسندگان رومي و يوناني به عنوان يك مشكل در مديترانه از آنها ياد شده است. اين حشرات در ق

 د.در انگليس تعيين هويت شدن 16در فرانسه و قرن  13آلمان ،قرن 
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 :مشكلات بهداشتي ساسها

 ت :ارد ذيل ثابت شده اسلي تاكنون موساسهای بستر متهم به انتقال تعداد زيادی از بيماريها شده اند و

 د(جاد كم خوني)به علت خونخواری زيااي -1

 حساسيت در افراد حساس. در بعضي افراد ممكن است تاولهای هموراژيك بزرگي به وجود آيد. و در بعضي -۲

 د.ممكن است قرمزی و ادم مشاهده شو

 ي كم خوابي يا بيخواب -3

 ه خارش شديد و عفونت های ثانوي -۴

 بوی بد مكان ساس زده -5

 

  :رخه زندگيچ

مندان ای سالدر محل سكونت انسان مانند منازل،هتل ها، خوابگاهها، زندان ها،سرباز خانه ها، بيمارستان ها ، سر

  .و ... يافت ميشود

فسه بي و قآنها در شكاف ديوار، كف خانه ها، اثاثيه، لابلای كار تنها، پشت كاغذ ديواری، كمد ها و درهای چو

  .شكها و پشتي ها مخفي ميشوندكتابخانه ها مبلمان، ت

اير در شب و نور كم فعال هستند و از ميزبان خفته تغذيه ميكنند. اگر انسان در دسترس آنها نباشد از س

  .حيوانات خونخواری ميكنند

  .بار با فاصله چند دقيقه شخص را ميگزند تا سير شوند ۴يا  3ساسها هنگام خونخواری 

تخم های يك ميليمتری  .تخم مي رسد 500-۲00ول زندگي جمعاَ طارد. كه در تخم ميگذ 3-۲ماده بالغ روزی  -6

روز بعد  9-10سفيد مرواريد شكل اند. در مكانهای ياد شده قرار داده ميشوند. زمان باز شدن تخم ها كه معمولا 

ت ز پوسمرحله نمفي وجود دارد. كه هر مرحله قبل ا 5از جنين دار شدن است به درجه حرارت بستگي دارد. 

  .اندازی به يك وعده خون نياز دارد تا تبديل به مرحله بعدی گردد

 ۲7است . در حرارت  هفته متغير 7-19مراحل تخم تا بلوغ كامل و تخم گذاری مجدد بسته به حرارت محيط بين 

درطول سال چند نسل ساس بوجود مي آيد. در دسترس  .درجه تخم ها در كمتر از يك هفته شكفته ميشوند

. در بودن منبع خون در زمان توليد مثل تاثير ميگذارد. ساس های بالغ در تابستان هر هفته تغذيه ميكنند

هر ماههای سرد تر تغذيه آنها كمتر صورت ميگيرد. در زمستان چيزی نمي خورند و در بهار برای تغذيه ظا

جری هستند بيشتر در معرض خانه هايي كه مستا !روز تحمل ميكنند 550ميشوند. ساس ها گرسنگي را تا 

  .آلودگي قرار دارند

 

 :تشخيص

اهر ظزخم های محل گزش پاپولهای سفتي بوده كه از يكديگر فاصله كمي داشته و دوتادوتا يا سه تا سه تا با هم *

 ت .زخم ها با گزش ساير حشرات مهم اسميشوند. شكل خوشه ای گزش ها در تمايز گذاشتن بين 

 ب.ده( در محل خوان ساس )مرده يا زنديد 

  رد خون در روی ملحفه ها و مخفي گاههای ساسها. 

 ا روشن كردن ناگهاني برق در شب و مشاهده ساس ه 
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 تجو در لابلای درزها و شكاف هاجس 

  .خارش ناشي از گزش ساس ها به درمانهای علامتي پاسخ مي دهدن درما

 زها و شكاف ها و برداشتن كاغذ های ديواریدر  

 دا درز و شكاف در كف و ديوار دارنگچ هستند ي –تمان)در ساختمانهايي كه گل گچ كردن ساخ 

 ندوغاب كف ساختمان با سيما 

 پهن كردن وسايل خانه در آفتاب  

 عضي از لباسها را با جوشاندن سالمسازی كنيدب 

 ها راو درز در صورتي كه حجم آلودگي پايين باشد با رعايت مسائل ايمني ميتوان با مشعل های گازی شكاف ها 

 حرارت داد)بايد مواظب اشتعال و سايل سوزنده و سيم كشي برق داخل و خارج ديوارها باشيد

 ه يت كيسستفاده از جارو برقي ميتواند مفيد باشد به شرط اينكه از كيسه يكبار مصرف استفاده شود و در نهاا

وكشي شد. كيسه را فوراَ بعد از جارسوزانده يا جوشانده شود در صورتي كه كيسه يكبار مصرف در دسترس نبا

 دبجوشاني

 :سموم موثر بر ساسها

باعث  اضافه كردن پيرترين يا پيرتروئيدهای تركيبي مثل بيورزمترين مفيد است چونو  سولفاك و آيكونوم سم

 خارج شدن ساس از پناهگاههايشان ميشود و تماس آنها را با سطوح سمپاشي شده افزايش ميابد

  .دستي يا كمپرسي روی ديوارها و كف اطاقها صورت ميگيرد سمپاشي به صورت

 رختخواب كودكان و گهواره اطفال نبايد سمپاشي شود . در اين مورد لباس ها و .. را بجوشانيد

 

 مالي بر سموماج
  آفت كش ها اغلب ازموادآلي ساخته ميشود.

 .است به معنای كشنده درست شدهcideبه معنای غارتگروزيان رسان وpest انگليسي ازكلمهpesticideاسم

 درميان سموم آفت كش ميتوان گروههای زيررامشخص كرد:

 ها حشره كش-

 قارچ كش ها- 

 علف كش ها-

 موش كش ها-

 نماتدكش ها-

 

 :گروه قراردارند۴مصنوعي فعلي در حشره كش های

 كلره سموم آلي -1

 فسفره  سموم آلي -۲

 كارباماتها- -3
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 هيپيروتروئيدها يا سموم بر پايه گيا -۴

 : های كلره  حشره كش

-ديلدرين-آلدرين -D.D.Tگروه از تركيب كلر با  هيدروكربورهای خوشبوی حلقوی بدست ميآيد.معروفترين سموم اين

سموم تقريبا غيرمحلول درآبند.تركيبات ثابتي هستند  مي باشند.تمام اينH.C.Hهيتاكلرليندن ياايزومرگامای-آندرين

 .باقي مي مانند كه ده هاسال درخاك بدون تجزيه

 

 حشره كش های فسفره :- 

 ميشود.معروفترين سم فسفره پاراتيون است.سموم فسفره برعكس حاصل ازتركيب الكل های مختلف با اسيد فسفريك

.علاوه اثردارند ميدان عمل گسترده ای دارندتااندازه ای انتخابي ميباشندوهركدام روی يك ياچندحشره سموم كلره كه

ميگردند.معروفترين اين سموم  بي اثرتبديل به مواد فسفره زود درخاك وآب تجزيه ميشوندو براين بيشترسموم

وسدرين وآندوتيون خاصيت ف-سموم فسفره مثل دمتوناست.بعضي از ديازينون-D.D.V.P-مالاتيون-پاراتيون

 .دارند سيستميك
 

 

 كارباماتها   -

قابل ياكارباريل معروفترين كاربامات است كه اثر .سوينكاربامات هااغلب استرهای اسيد متيل كارباميك مي باشند

 ركمخواروسخت بال پوشان داردودرعين حال سميت آن برای جانوران خون گرم بسيا توجهي روی لارو پروانه های برگ

 .است

 

 پيروتروئيدها يا سموم بر پايه گياهي – 

 

 نحوه اثر سموم پيروتروئيدها

 حشره كش سموم پيرو تروئيد طبيعي و مصنوعي بر روی سيستم عصبي عمل مي همانند سم د.د.ت و بسياری از سموم

ن آكنند .مكانيزم عمده اين سموم ، قطع نفوذ پذيری غشائ سلولهای عصبي نسبت به اتم سديم مي باشد .محل اثر 

ي جانب تم اعصابمشخص نمي باشد.اما احتمالا محل اثر سموم پيروتيرئيد و د. د.ت بر روی مغز ، طناب نخاعي ، و سيس

وی رد اما مي باشد.دو گروه ديگر از حشره كش ها شامل كارباماتها و ارگانوفسفره ها اگر چه كه جزء سموم اعصاب هستن

ر و سيستم اعصاب جانبي بي تاثير مي باشند. اكثر حشره سناسان معتقدند كه اين سموم دارای قابليت كنترلي موث

د رده انكچه كه چندين گونه حشره مهم ، به اين تركيبات شيميائي مقاومت پيدا  توسعه پذير بر روی حشرات هستند. گر

 ( ( مي باشد.Heliothis virescens) tobacco budworm. از نمونه آنها )
 

 چگونگي مسموميت زائي سموم پيروتروئيد ها

ری از يت خود را دارد. بسيادرجه سميت پيرتروئيد ها براساس ايزومرهای آنها است به نحوی كه هر ايزومر درجه سم

سم  د. اينپيرتروئيد ها دارای دو ايزومرسيس و ترانس هستند. برخي از آنها تا حدود هشت ايزومر با خواص مختلف دارن

 LD50دارای دو ايزومر سيس و ترانس است.درجه سميت اين تركيب بسته به نسبت ايزومرهای آن مي باشد.مثلا 

 ۲0رانس ، از ميليگرم بازاء كيلوگرم وزن بدن بر اساس افزايش ايزومر ت 6000تا  ۲۲۴ي از خوراكي پرمترين در موش صحرائ

 درصد افزوده مي گردد. ۸0تا 
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cis-permethrin trans permithrin وم دارای نسبت ثابتي از ايزومرهای اين بيشترفرمولهای تجارتي اين سم

شتری احتمالا دارای سميت خيلي بي deltamethrinان مثال تركيبات هستند.فرمولهای ساخته شده از تك ايزومر بعنو

 ازاين سم با جهار يا هشت ايزومر در ساختمان خود مي باشد
Acute  Toxicity of Mixtures of Two Isomers of Permethrin 

مدن جود آبر اساس آزمايشات انجام شده بر روی حيوانات آزمايشگاهي ، راه ورود سموم پيرتروئيدها به بدن در بو

از  مسموميت حاد موثر مي باشد.بشترين مسموميت وقتي است كه سم مستقيما به مغز وارد شود .بعد از آن مسموميت

شترين طريق ورود سم به خون و بعد از راه روده و سپس مصرف خوراكي ،تنفس و در نهايت از طريق پوست مي باشد. بي

پستانداران درنتيجه فرآيند های متابوليك سم زدائي بسرعت مسموميت از طرق مغزی و خوني است همچنانكه در 

 صورت مي گيرد. وراههای ورود ديگر از جمله روده ، پوست و شش ها با سرعت جذب كمي مواجه مي باشند. 

 

اخل تزريق د LD50متابوليت های يك پيروتروئيد مي تواند سميت بيشتری از تركيب اوليه داشته باشد مثلا در موش 

ميليگرم بازاء كيلوگرم وزن بدن مي باشد.و اين ده ها 1500( بيش از  trans-resmethrinرزمترين )-وم سم ترانسپرتوني

 ميليگرم بازاء كيلو گرم وزن بدن ( است.  96تا  ۴6برابر كمتر ازسميت سه متابوليت اين سم )حدود 

 

از  ، پيش از آنها شرائط سلامتي انسان يا دام فاكتور های ديگری نيز بر روی درجه سميت پيرتروئيد ها موثر است.يكي

مسموميت مي باشد . مسائلي همچون مشكلات تنفسي و پوستي ممكن است در تشديد مسموميت دخالت 

موم سودمثل نمايد.همچنين پيروتروئيد های دارای مقدار زياد اتمهای هالوژنه مانند كلر ، برم و فلوئور در تركيبات خ

ای ( دارای سميت بيشتری نسبت به تركيبات با هالوژنه tefluthrin( وتفلوترين )flucythrinateفلوسای ترينيت)

( برای پستانداران هستند.مسموميت های  cyfluthrin( و سای فلومترين ) permethrinكمتر، همچون پرمترين )

اوت گر متفاد مي كنند با يكديحادی كه برخي از تركيبات پيرتروئيد ها در موش های صحرائي و موش ها ی نر و ماده ايج

ئي سم ها مي باشد. در مسموميت با پيروتروييد ها تغذيه نيز اثر گذار است. سم د.د.ت و پيرتروئيد ها يكي از معدود

 هستند كه سميت آنها در درجه حرارت كم افزايش مي يابد.
 

ا درقابليت ميتواند بعلت دو عامل تفاوته برابر پستانداران است.اين مسئله ۲۲50سميت پروتروئيد ها در حشرات تقريبا 

ي ب( و تفاوتهائي در سرعت سم زدائي بين  their potency as neuronal toxinsاين سموم به عنوان سموم عصبي )

 ( .  Song and Narahashi, 1996مهرگان و مهره داران باشد. )

. ي باشدماران برای سموم پيرتروئيد ها ده برابر ولهای عصبي بي مهره گان نسبت به پستاندحساسيت كانال سديم در سل

حيط مدرجه كمتر از پستانداران است و درآزمايشات مشخص شده كه در  10از طرفي ، درجه حرارت بي مهرگان تقريبا 

كانال سديم نسبت به سم تترامترين در  repetitive neuronal dischargeكشت حساسيت دشارژعصبي تكراری ))

حت تئين تر بيشتر مي باشد. در اين مطالعه برگشتن به حالت نرمال كانال سديم باوسيله شستشوكه درجات حرات پا

بدی سم كوليزم تاثير سم فوق بوده است ،در پستانداران تقريبا پنج برابر سريعتر از بي مهرگان بوده. همچنين پروسه متاب

ئي كوچك حشرات باعث مسموميت عصبي اعصاب انتهازدائي، در پستانداران سريعتر انجام گرفته است.در نهايت جثه 

علت تفاوت بين مهره داران  (مي شود. اما مهمترين detoxification( قبل از مسموميت زدائي ) end-organبدن آنها )

در تن ( ار گرفو بي مهرگان ، تاثير كم سموم پيرتروئيد در پستانداران در رابطه با جذب كم پوستي )راه اصلي در معرض قر

 اين گروه مي باشد. و مسئله ديگر متابوليزم سم ، به تركيبات غير سمي است. 

 

 راههای آلودگي بدن انسان به مواد شيميائي و سموم چگونه است؟



 

31 
 

فيد و مانسانها در زندگي خود دائم در معرض مواد شيميائي طبيعي و مصنوعي هستند. خيلي از اين مواد برای انسان 

واد مدگي به زندگي آنها را با خطر مواجهه و سلامت ايشان راتهديد نمايد. راههای زيادی برای آلوتعدادی نيزمي تواند 

 شيميائي وجود دارد. 

س است آلودگي از طريق هوا ئي كه تنفس مي كنيم،. غذائي كه مصرف مي كنيم و مواد شيميائي كه با پوست ما در تما

ن د از بدزمان آبستني آلوده شود.تعدادی آلودگيهای شيميائي مي توانصورت مي گيرد.جنين مي تواند از طريق مادر در 

 نجه كهآمادر و از راه شير به بچه منتقل شود.سموم مشخصي مي توانند در چربي بدن ماهي و حيوانات ذخيره وبيش از 

د. گردن بدن ذخيره در طبيعت موجود است تغليظ و به زنجيره غذائي وارد شود. اين مواد مي توانند به مدت طولاني در

يل ری تبدمواد شيميائي ديگری مي توانند در بدن شكسته و دفع گردند . و يا مي توانند به متابوليت های خطرناك ديگ

ای اكتورهفشوند .برخي ديگر بوسيله آنزيمها فعال شده و به مواد سرطانزا تبديل مي گردند.برخي نيز ممكن است كه به 

 ضد سرطان تبديل گردند.

غلات وغيره كه سابقازيان های  وزنگ ياهكس-چ كش ها برعليه بيماری های نباتي مثل سفيدك سيب زميني وموقار

 زيادی مي زدند،استعمال ميشوند.

ساخته  گوگردومشتقات آن ها بودند.ولي اكنون قارج كش های آلي-قارچ كش ها نمك های مختلف،مس قديمي ترين

 .شده اند

علف كش جنبه بازرگاني پيداكرده اند.اين مواد پس  لين تركيباتي بودندكه به عنوانمشتقات اسيدفنوكسي استيك او

بردن علف های هرزگندميان به كاربرده شدند.سيمازين به عنوان علف كش دركشت  ازپايان جنگ جهاني دوم برای ازبين

-Diuronمثل وساير كشتزارهابيش ازپيش مورد استعمال دارد.اوره های جانشين شده زارهای ذرت

monuronوlinuronبه اندازه كافي درآب حل  گروه ديگری ازعلف كش هاراتشكيل ميدهند.اين علف كش

 .كشي است كه تاكنون شناخته شده است ميشوندونسبتا درخاك ثابتند.پيكلوران قويترين وثابت ترين علف

 

 

 

 :حدودتاثيرآنها طبقه بندی سموم شيميايي بادرنظرگرفتن
 

 قارچ كش ها-

 كش ها حشره-

 كنه كش ها-

 نماتدكش ها-

 حلزون كش ها-

 كش ها موش-

 علف كش ها-

 

 

 :هاميايي براساس طرز به كاربردن آنطبقه بندی سموم شي
 

ست.برای باموادمعدني نرم وخشك مخلوط شده ا گرده هاموادآماده ای برای استفاده درمبارزه مي باشندوماده موثرآنها

بكاربردن،نگهداری ماده موثرباقطعات حامل شرط ضروری  گرددرحين هجلوگيری ازتجزيه اجزاء تشكيل دهند

 .طوريكنواخت درماده حامل پخش شود ميباشدوبايد به
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 كرد: محلول هارا ميتوان به دوقسمت تقسيم

 مايعات محلول-1

 پودرهای محلول-۲

 

 زير وجوددارد: مايعات محلول دراين نوع محلول ها اشكال

 محلول های فيزيكي -

 ل های كلوييدیمحلو -

 امولسيون ها -

 وتابل پودرهای -

 آئروزولها -

 موادمخصوص -

موزی  اتهمچنين آفات گلخانه ها وحشر درسيلوها،آسياب ها،كشتي ها،كيسه هاو فوميگانها:اين موادعليه آفات انباری-

ده وتركيبات فوق العاده سمي بو خانگي وضدعفوني گياهان وميوه ها وسبزيجات به كاربرده ميشوند.تركيبات

 عدكننده فسفاين ومتيل بروميدتركيبات متصا-۲سيانور هيدروژن-1دارند: زيرمواراستعمال

آزاد به كار مي  فضای مواد برای مبارزه با افات مضر خانگي ، افات انباری،آفات گلخانه ای وآفات فوميگانهای دودی:اين -

ورت صدود توليد مي كنند كه حامل ماده موثربه  سوختنروندوبه شكل قرصها،نوارهاو فشنگهايي ميباشند كه درموقع 

 باشد گاز ياذرات بسيارريزمي

 طعمه ها_

 آغشتني-

 رنگ ها-

ميوه برای  موادكه ازچسب، قير وصمغ درختان تهيه مي شوند جهت پوشاندن زخمها ومحل هرس درختان ها:اين صمغ

 ممانعت از آلودگي به قارچ ها بكار مي رود
 

 :كننده از بيماريهای ناشي از كمبود مواد غذايي تركيبات جلوگيری
 

 مواردزير مي باشند: تركيبات سموم شيمايي: شامل

 مواد موثر -

 مواد بي اثر يااضافي -

ست كه روی ا مي آيد قاعدتا تنها ماده ای تركيبي بسيارمهم سم بوده وهمان طوركه ازاسمش بر مواد موثر:ماده موثر جز 

ياپتاسيم مانند بعضي از تركيبات  علف كش های محتو ی كلرات سديم كليهبيماری ياآفت اثر مي گذارد. 

۲،۴DوMCPAاند.مواد مؤثرممكن استمعدني،آلي طبيعي ياآلي مصنوعي وفوميگانها از مواد خالص مؤثر تشكيل شده 

 .باشند

ها ثرسموم به آنا اثر:موادی هستند كه جهت فراهم نمودن مشخصات موردنظر،محفوظ نگه داشتن يابالابردن مواد بي

 :موادعبارتنداز اضافه مي شوند.اين

 موادجامد -

 حلالها -
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تركيبات شيميايي متنوعي چون استرهای چرب،اسيدسولفونيك  موادامولسيون كننده:اين مواداضافي كه دارای 

آمين های بااسيدهای چرب مي باشندسبب پراكندگي يك مايع درمايع مخلوط نشدني  ومشتقات حاصله ازواكنش های

 .گشته وبدين ترتيب تشكيل امولسيون ها رامي دهند ديگری

د.اين نده موادبايدبانبات نيزسازگاربوده وقدرت ثبات لايه محلول سمي رادربرابربارندگي كاهش موادخيس كننده:اين

 .دارد فوق العاده ای امربخصوص درمورد استفاده از قارچ كش هااهميت
 

زاين هارانسبت به باران افزايش مي دهند.ا چسبندگي گردها ودوام محلول موادچسباننده:مواداضافي هستندكه خاصيت

وغن های نباتي ر-وادمعدنيم-ی چرباملاح اسيدها-پكتين ها-صمغ-نشاسته-ها لهژ-كاءين-موادمي توان ژلاتين

 .نام برد ورئغن های ماهي

 

 طرزتاثيرسموم شيميايي:

 سموم گوارشي-

 سموم تماسي-

 تنفسي سموم-

 ننده سموم فاسدك-

 سموم سيستميك-

 موادموثرسموم شيميايي:

 :دبندی نمو   قارچ- 
 

د از سموم جهت مبارزه بابيماری های قارچي به كارمي رون ينا-زيرام-فربام-مانب–تيوكارباماتها:اين سموم شامل:زينب - 

 لكه سياه سيب–ای قهوه بيماری سفيدك دروغي توتون  جمله بيماری لكه قهوه

اربردن ك به آنها از به املاح فلزی نبوده بلكه دی سولفيد ميباشند واكثر تجارب مربوط ركيباتتيورامها:اين ت -

وبي ماتها نيست ليكن تاثير مطل بدست آمده است.دردرجه حرارت پايين اثر آن قابل مقايسه با تيوكارباTMTDتركي

 .بررنگ ميوه هادارد

 

 باتيورامهاكنترل نمود بيماری قارچي زيررامي توان

 بيماری لكه قهوه ای قهوه:

 لكه برگي قهوه  بيماری-

 لكه برگي برنج بيماری–

 

 :راباكلرونيتروبنزن مي توان كنترل كرد كلرونيتروبنزن ها:بيماری قارچي زير- 

 انواع بوته ميری ومرگ گياهچه - 

 سياه پياز  زنگ-

 بيماری لكه قهوه ای سيب زميني-

 كاپتان -

 كاراتان-

-مالاتيون-پاراتيون متيل-پاراتيون-تيودان -اندرين-توكسافن-گامكسان-بن های كلره:ددتها:هيدروكر حشره كش

 -تريكلروفون–گوزاتيون -ديازينون-كلروتيون
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 سيستميك عبارتنداز: انواع سموم

 ديمتون -

 فوسدرين -

 فسفاميدون-

 دی متوات-

 

عليه كنه های تار  اسيذفسفريك استرهای ها:درطول چندين سال گذشته بكاربردن سموم غير سيستميك كنه كش

كنه كش  ورمتعددتدريجا به سموم فسفره مقاومت پيداكردندازاين  با توليدنسل های عنكبو تي نشان داده كه آفات مزبور

 .ساخته شدند های اختصاصي

 مهمترين موادكنه كش:

 بنزين سولفات- 

 كلروسايد-

 دينيتروآلكيل-

 آكريلات فنيل-

 كلتان -

 تتراديفون– 

 راكلروديفنيلسولفيدتت-

 

 :ها نماتدكش

 كلروپيكرين-

 ت      دد-

 واپام-

 ايزوتيوسيانات متيل-

 مايلون-

 نماگون-

يق دستگاه شكلي بوده وسموم ويژه مبارزه با حلزون ها ميباشد.ازطر بي بووبي طعم بلوری پودر متالوييد حلزون كش ها:

 .ردحلزون هاراندا وتماسي مؤثربوده ليكن خاصيت جلب گوارشي

 …,سم كلرات واكس بلاك و كلرات پليت -موش كش ها: فسفردوزنگ

 كلره هيدروكربن های

 علف كش ها:

 علف كش های غير انتخابي-

 علف كش های انتخابي-

 های تماسي علف كش-

 علف كش های هورموني-

 علف كش های غير هورموني-

 كش ها عبارتنداز: موادمؤثر علف
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 كلراتها-

 تری كلرواستات-

 ندالاپ-

 آمينوتريازول-

 PCP پنتاكلروفنول-يتروفنولهان-انتخابي:علف كش های تماسي علف كش های

-D-MCPA –CMPP-۴-۲هورموني:علف كش های زير ازانواع علف كش های هورموني هستند:ِِِِِِِِِ علف كش های

MCPB-2,5,5-T 

 :علف كش های غير هورموني
 

 كارباماتها-

 اوره مشتقات-

 تريازين ها-

 سيمازين-

  ترازينآ-

                                                                                                                                     

  اصول سم پاشي اماكن مسكوني
 

ربرخی دها آنامروزه همزمان باوسعت یافتن معضلات مهم بهداشتی وبیماریهای مرتبط باحشرات وجوندگان ووفور

شهای منازل واماکن عمومی، بهسازی محیط وگرفتن درزوشکاف درب و پنجره ها وقراردادن توری وسایررو

رورت ضوران غیرشیمیایی دراولویت مبارزه بااین گونه جانوران میباشد. آخرین راهی که دربرخوردبااین جان

 ازد.ی اندلامت افرادخانواده رابخطرمپیدامیکندسم پاشی میباشد. لذاعدم توجه افرادبه برخی نکات مهم س

 

 بعضي نكات مهمي كه خانواده هابايدتوجه نمايند:

 استفاده صحیح ودرحدمجازازسموم -

 ریداری سموم دارای مشخصات ومجوزوزارت بهداشت ودرمان                                      خ -

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی حین سم پاشی -

 م باقیمانده درچاه فاضلاب بعلت خطرات زیست محیطینریختن سمو -

 

 

 نحوه نگه داری سم

 دسترس افرادواطفال درمحلی مجهزبه درب وقفل مناسب نگه داری کرد.سم بایددوراز-

 اری شود.سم بایددرشیشه های مشخص وبرچسب دارنگه د-

 اری شود.به هیچ وجه نبایددراتاق وآشپزخانه نگه د-

 تقیم خورشیدنگه داری شود.سم بایددورازتابش مس-
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 وسیله نقلیه ای که مسافر، دام وموادغذایی حمل میکندجابجاکرد.سم رانبایدبا -

 درب قوطی سم بایدمحکم بسته شود -

 

 

 

 

 

 اقدامات قبل ازسم پاشي

 رادساکن منازل بایدازعلت ،زمان ومکان سم پاشی مطلع بوده واقدامات لازم راانجام دهند.اف-

شخص ت انتخاب نوع سم ماموردبررسی قرارداده ونوع ،محل اختفاء،محل استراحت حشرات راجهمحل موردنظرر-

 نمایید.

 انده شود.لیه وسایل خانه راازمحل سم پاشی دورکرده ویادروسط اتاق قرارداده وبوسیله روکش پلاستیکی پوشک-

 قراردهید. موادغذایی راداخل یخچال ویادرجای مطمئن-

 

 اقدامات حين سم پاشي

 ستفاده ازوسایل حفاظت فردی نظیرلباس کارمناسب،ماسک ،دستکش،چکمه وعینک حفاظتی ضروری میباشد.ا-

ل نبایددرمنزرهنگام سم پاشی زنان ومردان پیروبچه هاوزنان بارداروکسانی که عوارض قلبی،کلیوی وکبدی دارندد -

 حضورداشته باشندوتاشش ساعت ازورودآنهاجلوگیری شود.

 ازخوردن وآشامیدن وکشیدن سیگارجداخودداری گردد.موقع سم پاشی -

 رازمکان سم پاشی قرارداد.بایدلانه حیوانات وپرندگان رادو-

 درموقع سم پاشی درجهت مخالف بادقرارنگیرید.-

 
 

 

 نکته مهم: 2

 درصورت تماس سم باپوست محل تماس راباآب وصابون بشویید. -

جعه ک مراغ،دل درد،سرگیجه ورنگ پریدگی فورا به پزشدرصورت بروزعلائم مسمومیت اعم ازتهوع،استفرا -

 نمایید.

 

 اقدامات پس ازسم پاشی:

 .لیه وسایل حفاظت فردی رافورابیرون آورده ودست وصورت رابعدازسم پاشی وقبل ازخوردن غذابشوییدک -

 ت کنیدتادست به دیوارهای سم پاشی شده نزنند.ازبچه های کوچک مراقب -

 ید کف اتاقهاتمیزگردد.قبل ازورودافراد با -

 یددرجای مخصوص نگهداری ویادرمحل مناسب دفن گردد.ظرف نگه داری سم با -

 .سم رانبايددرقوطي ياشيشه های مخصوص موادغذايي نگه داری كرد

 .اروی موادغذايي سم ريخته شودآنهارافورادورريخته وازخوردن آن اجتناب ورزيداگراشتباه
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اسرع وقت شرات مانندمگس،پشه ،سوسک و... بعلت استعمال سموم ازبین رفته که درکف منزل افتاده که بایددرح -

 جمع آوری گردد.     
 

 م داد :انجاجهت حذف سم يا كاهش آسيب اقداماتي كه بايستي 

 

    تماس استنشاقي:الف ( 

 

                                                  
 

 ده راسريعاً مصدوم را به هوای آزاد منتقل كنيد، سعي كنيد تا حد امكان سريع محيط آلو 

 ترك كرده و از تنفس دود و بخارات آلوده خودداری كنيد.

 .از تميز و خالي بودن دهان و راه های تنفسي مصدوم اطمينان حاصل كنيد 

 ه هواچنانچه در فضای بسته يا داخل منزل هستيد، درها و پنجره ها را باز كرده تا تهوي 

 بهتر انجام گيرد.

  
  

       تماس پوستي:ب ( 
               

          
 

 .لباسهای آلوده را سريعاً خارج كنيد 

 .اگر باقيمانده سم بصورت پودر خشك وجود دارد، آن را با دستمال خشك پاك كنيد 

  معمولي شستشو دهيد.دقيقه پوست را با آب  15برای حداقل 



 

38 
 

 ه ر آنكبخاطر داشته باشيد از هيچ دارو يا پمادی در محل تماس با سم استفاده ننماييد مگ

 توسط پزشك تجويز شده باشد.

 

 

      تماس چشمي:ج( 
              

 
 

 .چنانچه بيمار دارای لنز است، آن را خارج كنيد 

  دقيقه با آب معمولي شستشو دهيد. از  15چشم آلوده شده را به مدت حداقل

 ورود آب آلوده به چشم غير درگير خودداری كنيد.

  در طي شستشو مطمئن شويد چشم بيمار باز است و وی را به پلك زدن

 تشويق كنيد.

  مالش دادن چشم ها خودداری كند.به بيمار توصيه كنيد از 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

  
     تماس از راه خوراكي:د( 
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 .بوسيله آب، دهان را كاملاً از بقايای سم بشوئيد 

 يمار ستفراغ مي تواند به ببيمار را وادار به استفراغ نكنيد، القای ا

 آسيب بزند.

 ا چنانچه بيمار استفراغ كرده باشد، وی را به سمت چپش بخوابانيد ت

 از ورود مواد استفراغي به راه های هوايي جلوگيری شود.

 .به بيمار هيچ غذا و يا نوشيدني تا زماني كه توصيه نشده ندهيد 

 

 
 

 اجرای دستورالعمل اتلاف سگهای ولگرد

 

http://www.environmentalhealth.ir/244
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ی اهاوستدير زماني نيست كه دستور العملي را بزرگان كشور در خصوص اتلاف سگهای ولگرد تصويب و به كليه شهرها و ر

دف از ينيم هايران ارسال داشته اند ولي متاسفانه هنوز شاهد هستيم كه اين دستور العمل اجرايي نشده است حال بايد بب

 يم.اين دستور العمل شده بوده است . اميد كه بتوانيم روزی قوانين را از روی كاغذ بر روی زمين اجرايي نماي

 كانون بيماريهای قابل انتقال بين حيوان و انسان از طريق شناسايي اهداف تهيه اين دستورالعمل عبارتست ازكنترل

های عمومي درخصوص رعايت تجمع سگهای ولگرد و كنترل جمعيت آنها با انتخاب روش مناسب و ارتقای سطح آگاهي

 های ولگرد( ...اصول بهداشتي در مواجهه با حيوانات مزاحم )با الويت سگ

 

 ای ولگرد برای اجرا در شهرها و روستاهادستورالعمل كنترل جمعيت سگه

 

ازمان دستورالعمل كنترل جمعيت سگهای ولگرد،كه در ستاد مركزی كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان در س

ئيس شهرداری ها و دهياری های كشور تصويب شد،از سوی مهندس نيكزاد معاون هماهنگي امور عمراني وزير كشور و ر

ها  ها و دهياری های كشور جهت اجرا از سوی شهرداری هاو دهياری های سراسر كشور به استانداری سازمان شهردای

دگان ابلاغ شده است. دستورالعمل كنترل جمعيت سگهای ولگرد پس از حدود يك سال جلسات و بحث و تبادل نطر نماين

ت شهری كه به ميزباني دفتر هماهنگي خدماسازمانهای عضو ستاد مركزی كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان 

  به تصويب رسيد. ۸7سازمان شهرداری ها و دهياری های كشور برگزار شد،بهمن ماه 

 كانون اهداف تهيه اين دستورالعمل عبارتست ازكنترل بيماريهای قابل انتقال بين حيوان و انسان از طريق شناسايي

های عمومي درخصوص رعايت نتخاب روش مناسب و ارتقای سطح آگاهيتجمع سگهای ولگرد و كنترل جمعيت آنها با ا

 های ولگرد (.اصول بهداشتي در مواجهه با حيوانات مزاحم) با الويت سگ

 نسان ،امهمترين معضلات و مشكلات ناشي از افزايش جمعيت سگهای ولگرد، شيوع بيماريهای قابل انتقال بين حيوان و 

باشد و از جمله مهمترين آنها ها از سگ به انسان مينسان و انتقال بسياری از بيماریافزايش آن در جمعيت دامي و ا

شاره اتوان به بيماريهايي نظير هاری، كيست هيداتيك، سالك،كالاآزار،لاروهای مهاجر احشايي بروسلوز و لپتوسپيروز مي

 زد.تاكيد مي ور های ولگرد بيش ازپيشنمود كه برضرورت اجرای دستورالعمل كنترل جمعيت سگ

ای گزش همچنين سگهای ولگرد بعنوان يكي از عوامل اصلي حمله و گزش به انسان مطرح هستند كه در موارد عديده

گردد و موجب سلب آسايش عمومي در انسان توسط سگ ) بدون انتقال بيماری ( منجر به مرگ بالاخص در اطفال مي

باشند و سگها دارای ها مطرح ميكننده پاركها و تفرجگاهترين عوامل آلودهشهرها و روستاها شده و به عنوان يكي از مهم

های امهقابليت و پتانسيل توليد مثلي بسيار بالا بوده و به همين علت جمعيت سگهای ولگرد در صورت اجرا نشدن برن

 هد داشت.كنترل و مبارزه، سريعاً افزايش يافته كه مخاطرات فراواني برای شهروندان به دنبال خوا

ه در بر اساس اين دستورالعمل مركز كنترل جمعيت حيوانات مزاحم بايد دارای محل نگهداری حيوانات مزاحم باشد ك

اييد ه به تشهرداريهای دارای مجوز كارگروه استاني ايجاد مي شود و اين محل بايد در خارج از محدوده مناطق مسكوني ك

 ده و واجد مشخصات خاصي باشد .كارگروه شهرستان رسيده باشد مكانيابي ش



 

41 
 

ان همچنين مركز كنترل جمعيت حيوانات مزاحم دارای واحد زنده گيری است با حضور افراد آموزش ديده شامل كارد

ر دمستقر )دامپزشكي، نيروی كارگر كارآزموده ، مامور تيرانداز با سلاح بيهوشي و دامپزشك به عنوان مسئول فني طرح 

گيری براساس گستردگي منطقه مورد عمل،برآورد تعداد سگهای گردد و تعداد واحدهای زندهمركز كنترل(تشكيل مي

 های زماني اجرای طرح و غيره تعيين خواهد شد.ولگرد،الويت

گيری و كنترل جمعيت سگهای ولگرد و بلاصاحب بايد فعاليتهائي به منظور ايجاد شرايط مناسب قبل از عمليات زنده

مل ي توسط شهرداری و دهياری مربوطه ، مراقبتهای بهداشتي و پزشكي و اقدامات پيشگيری شامانند : اطلاع رسان

 واكسيناسيون كزاز و هاری و آموزش اصول بهداشت انجام شود.

 آوری سگهای ولگرد از سطح شهر و روستا و انتقال آنها به قفس نگهداری موقت در مركز نگهداری، عملياتپس از جمع

های ولگرد آلوده و شود و سگهای آلوده زير نظر دامپزشك انجام ميهای اصيل و سگو تفكيك سگمعاينه ، تشخيص 

های مفيد توسط دامپزشك واكسيناسيون و قرنطينه شده، پس از طي های اصيل مفيد تفكيك و سگغير مفيد از سگ

پس از اخذ تعهد از آنها درخصوص  راد متقاضيدار كردن سگ به مراكز يا افدوره قرنطينه، نصب قلاده و شناسنامه

هايي شود.سگهای بهداشتي لازم تحويل ميای معاينات و مراقبتنگهداری مناسب حيوان و عدم رهاسازی ، انجام دوره

 سازی خواهند شد.شود قبل از واگذاری توسط دامپزشك عقيمكه بعنوان سگ گله به افراد واگذار مي

 تورالعمل در چهار سطح ملي،استاني،شهرستاني و اجرائي تشكيل مي شود.تشكيلات اجرايي جهت اجرای اين دس

ور سطح ملي شامل ستاد مركزی كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان است كه به رياست معاون هماهنگي ام

گان نمايندعمراني وزارت كشور و دبيری دفتر هماهنگي خدمات شهری سازمان شهرداريها و دهياريهای كشور با حضور 

حيط سازمانها و دستگاههای عضو تشكيل مي شود كه عبارتند از:معاونت محيط طبيعي و تنوع زيستي سازمان حفاظت م

ريزی و نظارت راهبردی رئيس جمهور،نماينده دادستان كل كشور در امور ريزی اجتماعي معاونت برنامهزيست،دفتر برنامه

،  پزشكي مركز مديريت بيماريهای واگيردار وزارت بهداشت ، درمان و آموزش اسلحه و مهمات،مركز سلامت و محيط كار و

وزارت جهاد كشاورزی ، معاونت بهداشتي و پيشگيری رئيس سازمان دامپزشكي كشور ، انجمن حمايت از حيوانات 

 ،نيروی انتظامي، دفاتر امور اجتماعي و امنيتي وزارت كشور.

های مناسب ريزی و انتخاب روشات ناقل بيماری به انسان عبارتست از: برنامهوظايف ستاد مركزی كنترل جمعيت حيوان

های كلان ها و استراتژیدر زمينه كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان در سطح كشور ، ارائه دستورالعمل

های آموزشي مورد گزاری دورهريزی برها ، برنامه،حمايت و نظارت بر فعاليتهای كارگروه استاني، شهرستان و شهرداری

 نياز وبرگزاری جلسات ستادبه صورت منظم حداقل دو بار در سال .

كارگروه استاني كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان به رياست معاون هماهنگي امور عمراني استانداری و 

و امنيتي استانداری ، مديركل دفتر امور  دبيری مديركل دفترامور شهری استانداری و با حضور نماينده معاونت سياسي

روستايي استانداری ،نماينده شورای اسلامي استان، معاون خدمات شهری شهرداری مركز استان ،نماينده شهرداران 

های علوم پزشكي ، نماينده نيروی های بهداشتي دانشگاهاستان، مديركل اداره كل حفاظت محيط زيست استان ، معاونت

ان ، نماينده دادستاني استان ، مديركل اداره كل دامپزشكي استان ،مديركل صدا و سيمای مركز استان، انتظامي است

رئيس انجمن حمايت از حيوانات نماينده استان ،مديركل دفتر امور اجتماعي استانداری و نماينده دهياران استان تشكيل 

 مي شود.
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حمايت از فعاليتهای  ها در سطح استان ،پشتيباني از اجرای طرحريزی لازم جهت اجرای مصوبات ستاد مركزی ، برنامه

های آموزشي مصوب ستاد مركزی ، ريزی لازم جهت برگزاری دورهكارگروه شهرستان و نظارت بر فعاليتهای آنها ، برنامه

ولي اين مراكز از تقسيم استان به مناطق عملياتي جهت ايجاد مراكز كنترل جمعيت سگهای ولگرد و انتخاب شهرداران مت

 جمله وظايف ستادهای استاني است.

های استان، مي ها و دهياریهای شهرستان، شهرداریبر اساس اين دستورالعمل كارگروه استاني با اخذ نظرات كارگروه

ها و های ولگرد، امكانات شهرداریبندی استان ) با توجه به وسعت، برآورد تعداد سگبايستي به نحوی اقدام به منطقه

نمايد كه امكان گيری های زندهدهياريها و ... (، تعيين محل احداث مراكز نگهداری حيوانات مزاحم شهری و تعداد واحد

ات و استفاده مشترك از تاسيسات و تجهيزات فراهم آمده و هر شهرداری و دهياری نياز به ايجاد تاسيسات و امكان

های اجرای طرح بر اساس تعرفه مصوب كارگروه استان به ازای هر قلاده هگيری نداشته باشد. هزينتجهيز واحد زنده

 ها اخذ خواهد شد.ها و دهياریبرآورد و توسط شهرداری مجری از ساير شهرداری

كارگروه شهرستان كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان به رياست فرماندار به عنوان رئيس كارگروه 

هرستان به عنوان دبير كارگروه،شهرداران شهرهای شهرستان،رئيس اداره حفاظت محيط شهرستان،شهردار مركز ش

س زيست شهرستان،رئيس مركز بهداشت شهرستان،نماينده نيروی انتظامي شهرستان، نماينده دادستاني شهرستان،رئي

ت از حيوانات اداره كل دامپزشكي شهرستان،بخشداران شهرستان،دهيار منتخب شهرستان ونماينده انجمن حماي

 شهرستان تشكيل مي شود.

های ريزی جهت اجرای مصوبات ستاد مركزی و كارگروه استاني ،حمايت و نظارت بر فعاليتهای شهرداريها و دهياريبرنامه

اير سشهرستان وتهيه تعرفه اجرای عمليات كنترل جمعيت به ازای هر قلاده و نحوه اخذ آن توسط شهرداری مجری از 

های واقع در منطقه بر اساس دستورالعمل مصوب كارگروه استان از جمله وظايف ستادهای دهياری ها وشهرداری

 شهرستاني است.

وجه به ه با تكواحد كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان مسئوليت امور اجرايي اين دستورالعمل را بر عهده دارد 

های كشور به رياست معاونت خدمات شهری در كليه شهرداریجمعيت و گستردگي شهر و منطقه تحت پوشش در حوزه 

از های لازم و تدوين تشكيلات و نيروی انساني مورد نيمعاون خدمات شهری تشكيل خواهد شد و نسبت به انجام ارزيابي

 نمايد.اقدام مي

های استاني و و كارگروه معيت حيوانات ناقل بيماری به انسان بر اساس مصوبات ستاد مركزیجريزی جهت كنترل برنامه

اندازی شهرستاني ، اجرای طرح كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان در سطح شهرها و روستاهای منطقه. راه

دهي مرتب به كارگروه واحد كنترل جمعيت حيوانات ناقل بيماری به انسان و نظارت بر انجام فعاليتهای آن وگزارش

 ائي است.شهرستان از وظايف ستاد اجر

اساس  ايجاد مركز كنترل جمعيت حيوانات مزاحم در هر واحد منوط به تصويب كارگروه استان بوده و در صورتي كه بر

 ل مركزمصوبه اين كارگروه مقرر شد عمليات كنترل توسط شهرداری ديگری در قبال اخذ وجه انجام شود، نياز به تشكي

های وزه خدمات شهری زير نظر معاون خدمات شهری وظيفه هماهنگيدر شهرداری نبوده و يك نفر از كارشناسان ح

 اد.ايي را زير نظر كارگروه شهرستان انجام خواهد دمنطقه
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های همچنين شهرداری واجد مركز كنترل جمعيت حيوانات مزاحم موظف به ارائه خدمات به ساير شهرداريها و دهياری

باشد. اين امر منوط به درخواست دهيار و تاييد بخشدار و ان ميتابعه با اخذ بهای خدمات مصوب كارگروه شهرست

 باشدكارگروه شهرستان مربوطه مي

 
 

 

 

 

         

  


