
 رعایت شوداید قبل و بعد از سمپاشی مواردی که ب

 الف: قبل از سمپاشی 
همه محتویات کابینتها و کشو ها را خالی کرده و روی میزی در آشپزخانه قرار دهید ، کمدها  -1

 اسها را از کمد بیرون آورده و آنها را خالی کنید.بو وسایل را از دیوار فاصله دهید ،ل

انه را روی میزی در آشپزخانه گذاشته و روی آن را با پلاستیک مواد غذایی و وسایل آشپزخ -2

 یا از آن محل دور نماید. بپوشانید ، مواد غذایی را در کیسه های پلاستیکی قرار دهید

روکش و درب دستگاهای موجود در آشپزخانه مانند فرگاز،ماشین ظرفشویی و غیره را باز  -3

 ا شود.کرده تا سم به خوبی وارد پناهگا های سوسکه

 .وسایل شخصی و غیره را از کمدها خارج نماید درب آنها را باز نگه دارید -4

 دور نماید.وسایل چسبیده به دیوار را از آن  -5

  .فرش ها را از کنار دیوار به طرف داخل فرش لوله نمایید -6

 ب: بعد از سمپاشی 
 ساعت پس از سمپاشی وارد محیط نشوید چهارتا  -1

 هنگام وارد شدن به محیط کلیه درب ها و پنجره ها را باز کنید تا بوی سم خارج شود. -2

هرگز   روی کابینتها و گاز را با دستمال خیس تمیز کرده و سوسکهای مرده را جارو کنید و  -3

 ، اتاق و دیوارها را پس از سمپاشی نشوید.کف آشپزخانه 

نظافت را رعایت کرده و با قیمانده غذا را برای آنکه اثر سمپاشی دوام داشته باشد همیشه  -4

 روی کابینتها جا نگذارید

 زباله ها را مرتبا از محل خارج کنید -5

قبل از آوردن مواد غذایی به آشپزخانه دقت گردد که این مواد عاری از هرگونه آفت از جمله  -6

ا قبل سوسک و کپسول تخم آنها و همچنین عاری از موش باشد برای اینکار کافیست مواد ر

از ورود به آشپزخانه در محل دیگری خارج از آشپزخانه از کارتن یا گونی خالی کرده و پس 

 .از اطمینان از عاری بودن آنها از آفات بداخل آشپزخانه برده شود
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